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Представлено філософсько-педагогічний контент бібліотерапії у виховному процесі становлення і розвитку особисто-
сті. Підкреслено виключну роль педагогічного потенціалу бібліотерапії у сучасних умовах деструктивного інформаційно-
го середовища. Виокремлено спонукально-конструювальну, пізнавально-оціночну, споглядально-діяльнісну та соціально-
практичну функції бібліотерапії в освітньому процесі сучасного закладу освіти. 

Актуалізовано міждисциплінарний підхід у вивченні освітнього феномену бібліотерапії. Розглянуто педагогічну сутність 
бібліотерапії у її зв’язку з терапевтичним ефектом філософського знання. Вивчено історичний досвід використання ліку-
вального ефекту книги, її суспільно-історичне та філософсько-педагогічне значення у гармонізації діади «Людина-Всесвіт». 

Доведено доцільність та ефективність побудови педагогічного процесу з використанням бібліотерапевтичних техно-
логій роботи з різними групами проблем соціального та індивідуального походження. Розглянуто теорію та практику 
організації психотерапевтичної  виховної дії  засобами книг. 

З’ясовно феноменологічні ознаки бібліотерапії в освітньому процесі: це педагогічний засіб, покликаний реалізувати фунда-
ментальні виховні завдання освіти; філософсько-історичні та соціокультурні засади бібліотерапії складають її багато-
значну та поліфункціональну роль у суспільстві та сучасній освіті; бібліотерапія здатна зреалізувати свої освітні функ-
ції на всіх предметних рівнях філософії та педагогіки (онтологічному, гносеологічному, аксіологічному, праксеологічному); 
єдність синергетичних підходів у бібліотерапевтичному та освітньому процесах визначає успішність та ефективність 
використання бібліотерапії в освітньому процесі.

Ключові слова: бібліотерапія; філософія; книги; виховання; розвиток особистості; освітній процес; терапевтичний потенціал 
книги; читання

А

ФЕНОМЕН БІБЛІОТЕРАПІЇ 
У СУЧАСНОМУ ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ

THE PHENOMENON OF BIBLIOTHERAPY  
IN THE MODERN EDUCATIONAL PROCESS

The philosophical and pedagogical content of bibliotherapy in the educational process of personality formation and development 
is represented in the scope of the article. The exceptional role of the pedagogical potential of bibliotherapy in modern conditions of 
a destructive information environment is emphasized.  The motivational-constructive, cognitive-evaluative, contemplative-active 
and social-practical functions of bibliotherapy in the educational process of a modern educational institution are outlined.

An interdisciplinary approach in the study of the educational phenomenon of bibliotherapy is updated. The pedagogical essence 
of bibliotherapy is considered in its connection with the therapeutic effect of philosophical knowledge. The historical experience of 
using the therapeutic effect of the book and its socio-historical and philosophical-pedagogical significance in the harmonization of 
the “Human -Universe” dyad has been studied.

The expediency and effectiveness of building a pedagogical process, while using bibliotherapy technologies for working with various 
groups of problems of social and individual origin is proven. The theory and practice of organizing psychotherapeutic educational 
actions using books are considered.
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Актуальність проблеми у загальному вигляді та 
її зв’язок із важливими практичними завданнями. 
Стратегічна ідея розвитку та модернізації освіти ХХІ сто-
ліття спрямована на пошук ефективного педагогічного 
інструментарію формування людини гуманістичного типу, 
вільної й самодостатньої, здатності долати агресію соціо-
культурного простору, виклики та загрози глобального 
характеру. Нині активного розвитку набувають численні 
технології організації життєвого простору людини у су-
міжних з педагогікою галузях знань – психології, психо-
терапії, бібліотекознавстві, мистецтві, естетиці тощо. Усе 
очевиднішим стають можливості естетотерапевтичного 
(стабілізуючого та спонукально-активізуючого) впливу 
на особистість у педагогічному просторі закладів освіти, 
зокрема, відбувається активний розвиток і становлення 
сучасного напряму психолого-педагогічної науки – ес-
тетотерапії та її засобів психотерапевтичного впливу на 
людину задля створення комфортного освітнього середо-
вища та надання можливості особистості створювати 
власну тактику і стратегію життєтворчості та зберігання 
унікальності свого особистісного саморозвитку, самоосві-
ти, самовдосконалення тощо.

Аналіз досліджень і публікацій з питань організації 
ефективного освітнього середовища сучасної школи свід-
чить про неабиякий інтерес науковців до можливостей 
різних видів естетотерапії, зокрема бібліотерапії,  щодо 
активізації пізнавальних інтересів учнів, формування 
психологічної стійкості та наполегливості у досягненні 
особистих успіхів у школі, набуття цілющого досвіду за-
доволення від навчання, переживання почуття власної 
захищеності і психологічного комфорту від спілкування з 
оточуючими людьми: однокласниками, вчителями, бать-
ками, друзями [11].

Останнім часом українськими та зарубіжними вченими 
здійснюються дослідження теоретико-методологічного 
контенту бібліотерапії та шляхів її застосування у різних 
сферах людської діяльності.  Однозначно позитивним 
фактом виступає чітка тенденція зростання чисельно- 
сті публікацій, що містять наукові гіпотези, узагальнен-
ня, теоретичні та практичні розробки бібліотерапевтич-
ного знання (Ж. Вертій, Б. Вознічка-Парузель, Н. Демчук, 
М. Зубрицька І. Карівець, Н. Коржик, М. Марценюк, Т. Но-
вальська, М. Цюра та ін. [1; 2; 3; 4; 5; 6; 9; 10; 12]. Переваж-
на більшість досліджень проводиться у галузі медицини, 
психології і власне бібліотечній справі. Актуальним стає 
міждисциплінарний підхід у вивченні соціально-культур-
ного та освітнього феномену бібліотерапії [9].

В умовах стрімкого розвитку цифровізації суспільства, 
зміни форматів освітніх процесів бібліотерапія переживає 
період переосмислення свого предмета, методів, цілей. 
Напрацьовані методологічні підходи та концепції у теорії 
й практиці бібліотерапії потребують свого екстраполю-
вання у реалії сучасної освітології. Зокрема, вивчення тео-
рії та практики організації психотерапевтичної дії на учнів 
засобами книги та вивчення організаційно-змістової та 
естетотерапевтичної виховної ролі книги – підручників, 
творів, додаткових інформаційних наукових і літератур-
них джерел, якими послуговуються учні. 

Мета статті – вивчення та узагальнення методоло-
гічно-концептуального апарату бібліотерапії, виокрем-
лення її феноменологічних ознак у сучасному освітньому 
процесі.

Уперше термін «бібліотерапія» (bibliotherapy) застосу-
вав С. Крозерс (Samuel Mc Chord Crosters) у статті журналу 
Atlantic Monthly у 1916 році, де схарактеризував досвід  
діяльності шпитальних бібліотек у вирішенні психологіч-
них проблем ветеранів Першої світової війни засобами 
спеціально підібраної літератури [15]. Проте, книголіку-
вання, як особливий вид психологічної допомоги, засіб 
зняття душевного стресу та активізації життєвих ресурсів 
людини відомий людству із прадавніх часів. Феномен над-
звичайно потужної дії книги на свідомість і життєвий ре-
сурс людини криється вже у самій появі книги у соціокуль-
турному та історико-філософському розвитку цивілізації. 
Філософсько-релігійні знання, що їх здобувало людство, 
акумулювались у книгах. Так, уже першім бібліотекам була 
надана функція терапевтичного впливу. Відомо, що при 
вході в бібліотеку єгипетського фараона Рамзеса II (приб-
лизно 1300 р. до н. е.) висіла табличка з написом: «Ліки для 
душі» [1]. 

Філософська наука, відображена та збережена у книгах 
різних часів, стає важливим естетотерапевтичним засо-
бом гармонізації людських відносин із оточуючим середо- 
вищем. Визначального значення у теоретичному обґрун-
туванні процесу гармонізації діади «Людина-Всесвіт» на-
бувають філософські теорії, в лоні яких народжувались та 
розвивалися й самі психолого-педагогічні знання про не-
обхідність і можливість створення для людини комфорт-
ного емоційного-чуттєвого середовища.

Унаслідок величезної інтелектуально-емоційної, прак-
тично-духовної праці людини складалась певна система 
її відношення до світу: до природи, до суспільства, до 
свого «Я», як унікальної частини світу. Це, у свою чергу, 
визначало головну специфіку світогляду, як «своєрідної 

The phenomenological features of bibliotherapy in the educational process are obvious: it is a psychological tool, designed to imple-
ment the fundamental educational tasks of education; the philosophical-historical and socio-cultural foundations of bibliotherapy 
play its multi-meaningful and multifunctional role in society and modern education. Bibliotherapy can realize its educational func-
tions at all subject levels of philosophy and pedagogy (ontological, epistemological, axiological, praxeological); the unity of syner-
gistic approaches in bibliotherapy and educational processes determines the success and effectiveness of using bibliotherapy in the 
educational process.

Key words: bibliotherapy; philosophy; books; education; personality development; educational process; therapeutic potential of the 
book; reading
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інтегративної цілісності знання і цінностей, розуму і по-
чуття, інтелекту і дії, критичного сумніву і свідомої недо-
сконалості» [7, с. 8]. Світогляд, на думку вчених (В. Кремень,  
В. Ільїн), виконує й певну терапевтичну роль у житті люди-
ни: «захищає психіку людини від сумбурності зовнішньої 
інформації, служить фільтром, який послаблює, розділяє 
інформаційний потік» [там само, с. 19].

Людині доступно лише невпинне прагнення до істини, 
яке ніколи не завершувалось повністю, активне, діяльне, 
пристрасне бажання істини, любов до мудрості, що випли-
ває із самого поняття «філософія». 

Отже, вагомими захисними та розвивальними характе-
ристиками Homo sapiens (людини розумної) є її природні 
бажання пізнання істини, прагнення до дослідження при-
чинної сутності всіх речей і величезні потенційні можли-
вості інтелектуального та духовного-естетичного розвит-
ку. Пошук саме цих істин й спонукав людину впродовж 
століть звертатися до книги як до найважливішого джере-
ла знань здобутих попередніми поколіннями. 

Треба відзначити, що цей факт історичного розвитку 
людського суспільства несе в собі елемент своєрідної 
терапії філософією, або «лікування» знаннями. «Гумані-
стична функція філософії полягає в її адаптаційній життє-
ствердній ролі для кожного індивіда, у сприянні форму-
ванню гуманістичних цінностей і ідеалів, ствердженню 
позитивного сенсу і мети життя. Її покликання – здійсню-
вати функцію інтелектуальної терапії, яка є особливо 
важливою у періоди нестабільності в суспільстві, коли 
людське існування перебуває у «помежовій ситуації», на 
межі буття та небуття, і кожний повинен зробити свій не-
легкий вибір» [там само, с. 27].

Філософська наука – це інтелектуально-естетичне за-
хисне явище, яке здатна створити собі у цьому світі лише 
людина. Вона «усвідомлює буття у цілому, саму себе та 
свої межі існування. Перед нею відкривається жах світу 
та власна безпорадність. Зародження філософської науки 
та її відображення у книгах є сміливою спробою людської 
істоти знайти у своїх філософських пошуках певну істину 
гармонії та рівноваги, умови та засоби власного успішно-
го існування на Землі, такого, яке здатне захистити її як 
вид і надати можливість індивідуально-творчого розвит-
ку й самовдосконалення. Продуктивне, творче мислення 
притаманне філософії, повертає людину до її людської 
сутності, звільняє від буденності, визначає її місце у світо-
вому устрої.

Сформульовані видатним німецьким філософом І. Кан-
том основні питання філософії («Що я можу знати?», «Що 
я маю робити?», «На що я можу сподіватися?», «Що таке 
людина?») у контексті нашого дослідження мають двови-
мірне значення. З одного боку, вони характеризуються 
певною загальною діагностичністю фундаментальних, од-
вічних людських проблем, з іншого – окреслюється влас-
не смислове поле філософії, створюються необхідні умови 
для активного з’ясування архіважливих, актуальних, хви-

люючих питань для кожної людини, тобто фіксуємо влас-
не бібліотерапевтичний ефект філософського знання, як 
необхідну умову розвитку людини мислячої, людини чи-
таючої.

Можливість реалізації бібліотерапевтичного потенціа-
лу у лоні філософії, як соціокультурного явища, спо-
стерігається практично на всіх предметних рівнях цієї 
полісистемної та багатофункціональної науки: онтологіч-
ному (спонукально-конструююча функція бібліотерапії),  
гносеологічному (пізнавально-оціночна функція бібліо-
терапії), аксіологічному (споглядально-діяльнісна функція 
бібліотерапії) та праксеологічному (соціально-практична 
функція бібліотерапії). 

Упродовж усього свого історичного розвитку людство 
відпрацювало низку різноманітних форм і методів вико-
ристання книги: філософських, релігійних, мистецьких 
творів – із терапевтичною метою, збагачуючи практику 
бібліотерапії як важливого соціокультурного явища.  

Так, наприклад, історії відомі факти існування єврейської 
аскетичної секти терапевтів (1 ст. н. е.) у якій шість днів на 
тиждень проводилось усамітнення читанням Писання. 
Стародавні греки та римляни книгу асоціювали з душев-
ним здоров’ям, покращенням душевного стану. Піфаго-
ром був апробований на практиці окремий вид бібліо- 
терапевтичного мистецтва – віршоване слово, поетика: 
він користувався віршами Гомера та Гесіода, що промов-
лялися для виправлення душі. У 13 ст. читання Корану в 
Каїрському шпиталі було частиною лікувального процесу. 
У середньовічній Європі лікуванням книгою займались 
церковні бібліотеки, а в епоху Відродження бібліотерапію 
почали активно практикувати лікарі. У 18.ст. читання вва-
жалось одним із методів відновлення душевного здоров’я 
у Франції та Англії. З початком 19 ст. лікувальне читання 
розповсюдилося і в Америці [10].

Сьогодні в Україні  бібліотерапія  найширше використо-
вується в бібліотеках, здебільшого для дітей та юнацтва. 
Певного розвитку набуває, так звана, спрямована бібліо-
терапія: укладаються рекомендаційні переліки літерату-
ри, створюється методичний контент до них, організовую-
ться книжкові виставки, бібліотечні центри тощо [12].

У дослідженнях учених зазначається на можливостях 
працювати засобами бібліотерапії із широким колом 
проблем сучасної людини, як-от: долання та управлін-
ня стресом, посилення психологічного опору, зниження 
психічної напруги, переживання криз, катарсису, усві-
домлення ситуації тощо [2]. Підкреслюються навчальні 
можливості читання, яке може допомогти розвинути 
комунікативні навички, що також позитивно впливає на 
розвиток особистості [3]. Окреслена проблематика сто-
сується й сучасного педагогічного процесу у закладах 
освіти. Дослідниця М. Марценюк пропонує всі ситуації, 
в яких допомагає лікування книжковим словом у дітей 
класифікувати на: складні ситуації, наприклад, переїзд, 
нова школа, нове середовище, однокласники;  кризо-
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ві періоди – розлучення батьків, смерть у родині, важка 
хвороба; психологічні проблеми – занепокоєння, де-
пресія, залежність, розлади настрою; фізичні дефекти та  
комплекси [9].

Читання спецільно підібраних педагогом книг може 
заповнювати недолік власного досвіду та власних пере-
живань. Людина ніби живе десятками інших життів, радіє 
чужим радощам, здійснює вчинки та помилки та виходить 
переможцем зі складних ситуацій. Усе це не може не впли-
вати на емоції та почуття дитини, на принципи підходів до 
життя та власних переживань. 

При підборі книги з метою бібліотерапевтичного впливу 
треба дотримуватися таких принципів:

– ступінь доступності викладення (або ступінь склад-
ності книги);

– герой книги має бути доступним дитині;
– максимальна схожість ситуації у книзі та ситуації, у 

якій знаходиться учень [11].
У ході бібліотерапії учень може вести читацький що-

денник. Аналіз записів нерідко розкриває процес 
суб’єктивної інтерпретації художніх творів, або може бути 
використаний із метою педагогічного діагностування. У 
роботі з виховавнцями можна використовувати методи 
та технології арт-педагогіки: читацькі малюнки, есе, роз-
повіді, драматизації прочитаних історій, роботи в техніці 
лялькотерапії тощо.

Бібліотерапія може відбуватися в індивідуальній та гру-
повій формах. При індивідуальній формі читання книг 
пропонується за складеним педагогом планом із подаль-
шим обговоренням, і, за необхідності використанням 
арт-технік. При груповій формі підбираються невеликі 
за обсягом твори, які читають під час групового заняття. 
Виникає дискусія, у результаті якої чітко вимальовується 
структура міжособистісних стосунків у групі, класі, виз-
начається ставлення членів групи до читання художньої 
літератури, виникає інтерес до читання. Бесіди можна фік-
сувати та аналізувати.

Принципово важливим у педагогічній бібліотерапії є  
визначення близьких і віддалених завдань, з’ясування 
тактики та стратегії педагогічної дії. 

До найближчих завдань бібліотерапії відносять:
– відключення від діючої психотравматичної ситуації 

(«відхід» у книгу);
– деактуалізація власних, існуючих життєвих пе-

реживань (зміна «прейскуранта цінностей» цих  
переживань);

– вироблення «ідеалу поведінки» у подальшому.
Віддалені завдання бібліотерапії охоплюють такі напря-

ми розвитку  сутнісних сил людини:
– вироблення оптимістичнішого погляду на життя;
– зміна власних реакцій на ситуацію, яка травмує пси-

хіку;
– покращення контакту з людьми – у родині, з друзями, 

у школі тощо;

– вироблення важливого вміння поставити себе на міс-
це іншої людини та зрозуміти мотиви її вчинків (особистіс-
на децентрація);

– виваженіше, толерантніше ставлення до людей, які 
тобі неприємні;

– позитивну зорієнтованість на пошук кращого в людях, 
на вміння бачити, у першу чергу, позитивні риси особи-
стості тощо [11].

За силою емоційно-чуттєвих вражень поміж численних 
видів і жанрів літератури, що використовуються у бібліо-
терапії з дітьми, одне з важливіших місць посідає казка. 
Цей літературний жанр, водночас, є класичним виховним  
засобом у педагогіці, відомим своєю привабливістю та 
легкістю сприйняття дитиною, та своєю надзвичайною те-
рапевтичністю. Казковий матеріал створює для учня своє-
рідний «банк життєвих ситуацій» через осмислення ди-
тиною «життєвих уроків» казки та перенесення набутого 
соціального досвіду у реальне життя. Головним засобом 
психологічного впливу у казкотерапії є метафора, як ядро 
будь-якої казки. Тому часто фахівці будують свої авторські 
психолого-педагогічні діагностично-корекційні методики, 
базуючись на використанні принципу казковіх метафор 
[14]. Саме глибина та точність метафори визначають ефек-
тивність казкотерапевтичних прийомів у роботі педагога 
з учнями. Вплив на дитячу психіку через метафору може 
бути глибоким і досить стійким. «Вона торкається не лише 
поведінкових прошарків психіки, але й її ціннісної струк-
тури» [8]. 

Важливим естетотерапевтичним аспектом казки є ефект 
трансформації. «Дехто малий і слабкий на початку, у кінці 
перетворюється у сильного, значущого та багато у чому 
самодостатнього». Цей шлях зростання у казці К. Юнг 
окреслював як процес індивідуалізації [13].

Предметом казкотерапії є процес виховання «внутріш-
ньої Дитини» (Д. Гордон), як гармонійного, суто людського 
емоційно-духовного бажання відкривати світ, осягаючи 
істину, розвиток душі, підвищення рівня усвідомленості 
подій, набуття знань про закони життя та способи соціаль-
ного прояву творчої сили [14].

Досвід вітчизняної й зарубіжної бібліотерапії, накопиче-
ний методичний арсенал дозволяють виділити в бібліоте-
рапевтичній діяльності  педагога такі її  феноменологічні 
характеристики й ознаки:

1. Бібліотерапія, як керівництво читанням – це процес 
лікувально-педагогічний або психагогічний: покликаний 
реалізувати фундаментальні виховні завдання педагогіч-
ного процесу.

2. Філософсько-історичні та соціокультурні засади  
бібліотерапії складають її багатозначну та поліфункціо-
нальну роль у суспільстві та сучасній освіті.

3. Бібліотерапія здатна зреалізувати свої освітні функції 
на всіх предметних рівнях філософії та педагогіки: спону-
кально-конструювальному, пізнавально-оціночному, спо-
глядально-діяльнісному та соціально-практичному.
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4. Єдність синергетичних підходів у бібліотерапевтич-
ному та освітньому процесах визначає успішність та ефек-
тивність використання бібліотерапії в освітньому процесі.

Висновки. Отже, бібліотерапія – це самостійний багато-
функціональний засіб естетотерапевтичного впливу, який 
використовує підтримувальний і лікувальний ефекти 
читання та слугує розвитку та вихованню людської осо-
бистості. Мета терапії полягає у визначенні внутрішньої 
проблеми дитини та, за допомогою книги, відображенні 
стресової або психотравмуючої ситуації, з якою зустрічає-
ться і потерпає особистість. Читання може допомогти 
зняти напругу, що накопичилася, сприяти відновленню 
відчуття задоволення від життя, підвищенню особистої за-
доволеності. Крім зміцнення психічної стійкості, читання 
допомагає розвинути фантазію, критичне мислення, креа-
тивність, навички спілкування, бажання та жагу до здобут-
тя нових знань, відчуття наснаги від процесу навчання.  

Перспективи подальших досліджень убачаємо в роз-
критті практичного аспекту терапевтичного впливу су-
часного підручника на здобувачів освіти різних рівнів, 
дослідження сучасних тенденцій інтеграції реального та 
віртуального форматів книги в інформаційному освітньо-
му процесі.
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