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А Присвячено фаховій підготовці студентів-магістрів мистецьких спеціалізацій. Розкривається сутність поняття «вокаль-
но-виконавські прийоми звуковидобування». Розглянуто сучасні шляхи опанування дисципліни «вокал». Увагу зосереджено на ін-
дивідуальній  інтерпретації студентами композицій музичного направлення «симфо-метал», що сприяє помітному збагаченню 
їх виконавського досвіду. Відзначено, що для реалізації творчих завдань застосовуються не лише зарубіжні, але й вітчизняні 
зразки виконання.
Ключові слова: музичне направлення «симфо-метал»; вокально-виконавські прийоми звуковидобування; індивідуальна інтер-
претація композицій
Тsiuriak Iryna. Accommodation of Vocal Techniques of Sound Production in the Process of Interpretation by Master Students of the
Compositions «Symphonic Metal».
The paper describes the works of Ukrainian and foreign researchers, which analyzes the features of formation, development and disclosure 
characteristics of the use of vocal and performance techniques of sound production in a modern direction, «symphonic metal». 
As we know, today synthesized the arts are one of the components of modern mass musical culture. This process is aimed at creating a brand 
new artistic product through an organic combination of art forms into a unified whole. However, the end phenomenon is not reduced to the 
sum of its components.
The paper presents the specificity of the use of vocal and performance techniques of sound production in the individual interpretations of 
students-masters of modern compositions «symphonic metal», which will help them to significantly enrich their performing experience. The 
popularity of this direction is growing and evolves: an increasing number of performances of its members, there are new compositions, and a 
growing number of examples of synthesis with the Symphony orchestras of famous bands that play metal.
As noted by modern scholars, the «symphonic metal» can be called one of the leading musical styles that represents polystylistical direction, 
which is a characteristic feature of the development of vocal art of the XXI century. Its popularity is due to certain factors, including: the 
combination of classical and pop traditions, which is the optimal choice in the creative work of singer-songwriter.
However, there is insufficient study of designated topics in instructional literature. It is extremely important for understanding and 
characteristics of the modern development of the artistic sphere of life, and for master students – in the future to skillfully apply their acquired 
vocal performing techniques of sound production with individual educational and professional activities.
Key words: musical direction «symphonic metal»; vocal-performing techniques of sound production; individual interpretation of 
compositions
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S

Актуальність проблеми. Поява на початку ХХІ ст. ве-
ликої кількості раніше невідомих новаторських стильо-
вих тенденцій у музичній культурі сьогодення, їх орга-
нічність, здатність інтегрування, синтезу різностильових 
джерел, попри існування низки класичних зразків, ви-
магає спеціального осмислення та вивчення. Беручи до 
уваги величезний вплив творчих ідей «культури третього 
тисячоліття» на наступний її розвиток, варто зазначити, 
що ці проблеми наразі залишаються актуальними у пи-
танні досліджень еволюції стильових процесів сучасно-
го музичного мистецтва. Актуальність теми посилюється 
широкомасштабним розвитком різноманітних музичних 
напрямків та питанню використання вокально-виконав-

ських прийомів звуковидобування у сучасному направ-
ленні «симфо-метал».

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. У мистец- 
твознавчій і музикознавчій літературі значне місце від-
ведено вивченню проблем рок-музики, молодіжної 
культури, соціокультурних впливів тощо. Особливу зна-
чущість для розробки порушеної проблеми мають праці 
О. Козлова, І. Набока, О. Орлової, О. Феофанова, І. Хиж-
няка та багатьох інших дослідників. Історію рок-культури 
свого часу розглядали А. Байчоров,  В. Бондаренко,  
Ю. Дроздов, Г. Забродін, К. Мяло та ін. Питанням станов-
лення та розвитку вітчизняної молодіжної музики при-
діляли увагу Ю. Божко, О. Житинський, О. Запесоцький,  
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М. Саркитов, І. Смирнов, А. Троїцький та ін. Аналіз істо-
ричних процесів, виявлення певних закономірностей 
розвитку молодіжної музики дають можливість оцінити 
культурологічну ситуацію.

Одним із найвідоміших українських дослідників, який 
має найповнішу інформацію про рок-музику, історію її 
виникнення і функціонування є В. Откидач. Він автор уні-
кального словника-енциклопедії рок-музики, що охоп-
лює всі сфери життя, причетні до долі і творчості рок-
музикантів. У монографії «Рок-музика і світовий художній 
процес» увага дослідника спрямована на вивчення дже-
рельної бази зарубіжних і вітчизняних фахівців, виявлені 
етапи становлення рок-музики в США, Великобританії, ін-
ших країнах Європи. В. Откидач намагається широко охо-
пити рок-музику як явище, що має і соціальну, і художню 
природу, інколи впливає на такі сторони існування люди-
ни, які далекі від творчого життя [5].

Виділення невирішених раніше частин загальної 
проблеми. Сьогодні існує достатньо чималий матеріал 
дослідження витоків рок-музики та проблем молодіжних 
музичних течій. Водночас необхідно повніше розкрити 
специфіку використання вокально-виконавських прийо-
мів, бо дане питання, на наш погляд, представляє особ-ли-
вий інтерес у зв’язку з незвичайним своєрідним розвит- 
ком і трансформацією різних проявів «симфо-металу» в 
світі та Україні.

Мета статті: аналіз сучасного направлення «симфо-
метал» з урахуванням категорій побутування та тематики 
жанрів, засобів музичної виразності; розкриття специ-
фіки використання вокально-виконавських прийомів 
звуковидобування в процесі інтерпретації студентами-
магістрами композицій «симфо-металу» для збагачення 
їх виконавського досвіду та адаптації у соціокультурному 
просторі сьогодення.

Викладення основного матеріалу. Синтез мистецтв у 
культурі ХХІ ст. – це створення якісно нового художньо-
го продукту за допомогою органічного поєднання видів 
мистецтва в єдине ціле. Кінцеве явище не зводиться до 
суми складових його компонентів, воно узагальнює їх 
властивості, такі, як ідейно-світоглядна, образна і ком-
позиційна єдність, спільність участі у художній організа-
ції простору і часу, надаючи багатосторонній емоційний 
вплив на сприйняття людиною. Об’єднання мистецтв у 
новий синтетичний вид відбувається за потреби сучасно-
го суспільства у більш широкому, всеосяжному освоєнні 
й зображенні дійсності [4].

Дамо визначення поняття «синтез»: від грец. Synthesis 
– поєднання, сполучення. Воно має декілька значень, пе-
редусім, це об’єднання у мистецтві кількох його видів нав- 
коло одного, що визначилося як провідне [6]. Для роз-
витку дійсно людської чуттєвості, високого естетичного 
смаку і сучасної свідомості є необхідним досвід спілку-
вання з усіма видами мистецтва, які своєрідно втілюють 
різні аспекти осмислення людиною світу та себе у ньому.

Розглянемо деякі форми синтезу мистецтв. У світовій 
естетиці відомі концепції Р. Вагнера, О. Скрябіна, Ф. Шел-
лінга, у яких підкреслювалося, що синтез мистецтв надає 
творчості нових резервів та додаткових можливостей 
в освоєнні світу, в створенні якісно нових художніх цін-
ностей [1]. Тому в історії мистецтва існують різноманітні 
форми синтезу. Архітектура і монументальне мистецтво 
постійно тяжіють до об’єднання, створюючи архітектур-
но-художній синтез, в якому живопис і скульптура, вико-
нуючи власні завдання, також розширюють і тлумачать 
архітектурний образ. У цьому просторово-пластичному 
синтезі зазвичай беруть участь декоративно-прикладне 
мистецтво, засобами якого створюється предметна се-
редовище, що оточує людину [1].

Синтез тимчасових мистецтв (поезія, музика) здійснює-
ться у всіх жанрах вокальної та вокально-театральної 
музики (пісня, романс, кантата, ораторія, опера тощо); 
своєрідною формою синтезу музики й поезії є твори про-
грамної інструментальної музики. Потреба у нових твор-
чих резервах народжувала такі види мистецтва, як театр, 
кіно й споріднені їм часово-просторові мистецтва, які вже 
синтетичні за своєю природою. Вони поєднують твор-
чість драматурга (сценариста), актора, режисера, худож-
ника, а в кіно – оператора; у музичному театрі драматичне  
мистецтво виступає в єдності з вокальною та інструмен-
тальною музикою, хореографією і т. д., мистецтво режисе-
ра естетично об’єднує компоненти художнього театраль-
ного або кінематографічного твору в нове ціле [7].

Цілком зрозуміло, що музика – явище не тільки естетич-
не, але й соціальне. Також зрозуміло, що будь-яка музика 
поєднує: у процесі спільного музикування заряджає своєю 
енергією, ритмом, почуттям високої духовності, реакцією 
інших слухачів. Тому, поряд з так званою серйозною му-
зикою – класичною і сучасною, народною музикою мину-
лого і наших днів, увага повинна бути звернена і на масові 
жанри (пісня, естрада), і на джаз, і на рок-музику. 

У зв’язку з цим особливий інтерес для студентів-магі-
стрів у контексті нашого питання представляє сучасний 
напрям рок-музики «симфо-метал» (Symphonic metal) 
– музичний стиль, в якому поєднані метал і класична 
музика та аранжування з використанням оркестрової 
музики. При створенні композицій у цьому стилі часто 
використовується жіночий вокал, хор, симфонічні музич-
ні інструменти або їх імітація за допомогою синтезатора. 
Для жанрів характерні концептуальні альбоми, дуети та 
хори з декількох вокалістів. У музичному напрямку «сим-
фо-метал» багато запозичив від особливостей раннього 
готичного металу, пауер-металу та оркестрової музики. 
Гурти «симфо-металу» переважно жіночі. Вокалістки 
найчастіше співають оперним мецо-сопрано, іноді для 
бек-вокалу залучаються й чоловіки, подібно до дуетних 
композицій готичного металу. Інші форми вокалу рідкі і 
використовуються скоріше як спеціальний ефект всере-
дині композицій.
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Музичні оглядачі та історики сучасної музики вва-
жають, що «симфо-метал» сформувався як самостій-
ний напрям на основі експериментів готик-метал груп 
Theatre of Tragedy, The Gathering, Savatage, Symphony 
X, Rage. У них все частіше можна було зустріти кла-
сичні інструменти, жіночий вокал, треки ставали все  
довшими [9].

Слід зауважити,  що перспективи використання акаде-
мічного вокалу в XXI ст. окреслюються в працях україн- 
ського дослідника В. Яромчука [12, с. 164]. Специфіка 
жанру рок-опери в контексті української культури роз-
кривається в праці А. Комлікової [3]. Напрямок сlassical 
crossover та його ключові компоненти окреслюються в 
роботі А. Бойко [2, с. 284]. Особливості розвитку естрад-
ної музики України та специфіку її синтезу з фольклором 
окреслено в розробці В. Тормахової [8]. Стиль funk та 
його місце в естрадній музиці аналізується в праці І. Яр-
кіної [11, с. 95].

З доробками вище вказаних дослідників ми знайомимо 
студентів-магістрів на індивідуальних заняттях з вокалу. 
Також пропонуються тематичні творчі завдання для само-
стійної підготовки у вигляді особистісних музичних пре-
зентацій. Студентами з’ясовано, що наразі існує багато 
систем класифікації голосів (і вокалу, відповідно). Деякі з 
них враховують силу голосу, тобто те, як голосно викона-
вець може співати. Інші – наскільки рухливий, віртуозний, 
виразний голос співака. Треті включають немузичні харак-
теристики, такі як зовнішні дані, акторські здібності тощо. 
Найчастіше використовується класифікація, що враховує 
діапазон голосу і стать співака. Навіть керуючись тільки 
цими двома критеріями, вони розуміють, що можна сфор-
мувати декілька різновидів вокалу й самостійно визначи-
тися з інтерпретацією тієї чи іншої композиції.

Треба зазначити, що у «симфо-металі» найчастіше ви-
користовують жіноче мецо-сопрано з чоловічим ґроулін-
ґом, горловий хрипкий чоловічий фальцет та класичний 
жіночий оперний вокал (простежується схожість з на-
прямком сlassical crossover). Ми підкреслюємо, що перш 
за все для опанування студентами-магістрами вокально-
виконавських прийомів звуковидобування у направленні 
«симфо-метал» характерним є дотримання трьох основ- 
них складників, а саме: 

– Опора дихання – видих через ніс, при цьому синх-
ронно втягнувши живіт. Зробити це потрібно ритмічно. 
Головне відчувати, як одночасно з видихом пружинить 
живіт, втягуючись всередину, а під час такого ж різкого 
вдиху він випинається. Потім крикнути, немов дуже дале-
ко і дуже різко «агов! агов!» і спробувати продовжити цей 
звук. Стежити, щоб напружувався тільки низ, а верх жи-
вота залишався розслабленим. Отже, тренується навик 
використання діафрагми, що дуже важливо в більшості 
вокальних технік. Діафрагма – це широкий м’яз, що роз-
діляє грудну і черевну порожнини, служить для розши-
рення легенів. 

– Відкрита гортань – необхідно зробити глибоке по-
зіхання і підвести пальці під мочки вух – там повинні 
з’явитися западини. В такому положенні гортань відкрита 
і зв’язки рухаються вільно, не травмуючи один одного. Це 
вкрай важливо при будь-якій техніці з опорою дихання. 
Якщо у такому положенні спробувати видати звук, то він 
може вийти дуже кумедним. Дзвінкість необхідно ство-
рювати за допомогою твердої опори, а також трьох резо-
наторів – грудного, гортанного й головного (в цих місцях 
повинна відчуватися вібрація).

– Розщеплення на несправжніх зв’язках – необхідно 
знайти місце на межі своєї висоти, де голос йде пошепки 
(треба похрипіти, ніби задихаєшся) і натужний рухом зро-
бити щоб звук затріщав, при цьому не задіявши зв’язки 
(після цього не повинно бути ніякого кашлю). Потім про-
бувати опускатися вниз на потрібну висоту, зберігаючи 
це відчуття тріску.

Розглянемо деякі вокально-виконавські прийоми зву-
ковидобування, що найчастіше застосовуються в так зва-
них «екстремальних» музичних напрямках, зокрема, у 
«симфо-металі».

Ґроулінґ або ґроул (від англ. Growling – «гарчання») – во-
кальний прийом, використовуваний найчастіше в таких 
рок-музичних стилях як дез- , блек-, треш- і дум-метал, 
грайндкор, деткор. Звучання імітує гарчання тварин. Це 
свого роду утробний рик, який витікає з живота вокалі-
ста. Ґроулінґ найчастіше використовується у поєднанні 
з іншими екстремальними прийомами звуковидобуван-
ня (scream, guttural, pig scream, squeal). Для ґроулінґу 
необхідними є вміння співати на опорі (діафрагмальне 
дихання) і використання несправжніх зв’язок при співі. 
Ґроулінґ можна поділити на низький і високий, а також 
на «брутальний» (найнижчий звук з живота), гортанний 
(формування звуку відбувається вище) і горловий (поєд-
нання чистого голосу з гарчанням, хрипом). У сучасній 
професійній музичній культурі ґроулінґ використовували 
джазові співаки ще в 30-х роках ХХ століття.

Скрімінг або скрім (від англ. Scream – «крик») – прийом 
співу, який можна охарактеризувати як хрипкий крик 
або верескливий крик. Використовується в таких стилях 
музики, як: блек-метал, грайндкор, дез-метал, металкор, 
деткор, спід-метал, скрімо, емокор. Зазвичай скрімінг ви-
конується вокалістами-чоловіками, його відрізняє дуже 
висока теситура.

Техніка vocal fry додає до звучання голосу легкий хрип, 
що нагадує шкварчання олії на пательні. Його принцип 
полягає в координуванні голосового апарату, зокре-
ма зв’язок, при якому відбувається перехід із робочого 
режиму в режим розслаблення. Не плутайте vocal fry із 
затиском м’язів горла. У техніці fry нормально відчува-
ти «печіння» на верхньому піднебінні (але не біль). Для 
гучності потрібно поєднувати «фраєве» розщеплення 
(на верхньому м’якому піднебінні) з гортанним розщеп-
ленням. У техніці потрібно навчитися змішувати розщеп-
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лення і чистий голос. Так само якщо дуже постаратися, то 
можна замість голосу домішувати фальцет, отримуючи іс-
теричний крик або вереск, наче Cradle Of Filth.

Ґуттурал, ґрант або ґрантінг (від англ. Guttural – «гор-
танний», «горловий»; grunting – «рохкання») – використо-
вується в брутальному дез-металі, деткорі й грайндкорі, 
відтворюється вібраційним напругою зв’язок як на вдиху, 
так і на видиху. Від ґроулінґу відрізняється вкрай низькою 
тональністю і характерним утробним «бульканням». Для 
цього співу необхідно  закрити рот і зробити звук «ніби 
ірже кінь». Домогтися вібрації на гортані і потім спробу-
вати відкрити рот, щоб голос не з’являвся, а гортань ре-
зонувала з тією ж силою. Необхідно домогтися сильного 
резонування без великої витрати повітря і на не сильній 
опорі. При збільшенні гучності не намагатися зробити 
це силою голосу, а підсилювати натужне відчуття між 
діафрагмою та гортанню. При виході в більш високий 
грант опора посилюється, а гортань піднімається в се-
реднє положення. Також такий вид співу можна видати, 
зробивши язик «човником» і підняти його до верхнього  
піднебіння [10].

Фальцет (італ. falsetto від falso – помилковий) або фіс-
тула – верхній головний регістр чоловічого співочого го-
лосу, бідний обертонами, тембрально простіше основно-
го грудного голосу виконавця [10]. Анатомічно фальцет 
народжується звуковидобуванням, коли голосові склад-
ки переходять в режим, у якому коливаються лише край-
ні, найближчі до щілини шари тканини Mucosa. Фальцет 
тембрально відрізняється від грудного голосу. У деяких 
людей він може бути досить розвинений і мати цілком 
прийнятні співочі якості, але все одно значно відрізняє-
ться від основного голосу. У інших людей фальцет менш 
виразний, тьмяний, бідний обертонами, що обмежує 
його застосування в співі. Досить часто зустрічаються 
випадки, коли у чоловіків практично відсутній фальцет, 
звучання верхнього регістру повне, дзвінке, фальцет 
практично зливається з основним голосом і сам по собі 
вельми тихий. Ймовірно, це пов’язано з практичною від-
сутністю тонких крайніх шарів тканини в будові голосо-
вих складок.

Треба зауважити, що академічний вокал відрізняєть-
ся від естрадного, джазового та рок-вокалу своєї строго 
класичною позицією. Він не припускає співу в мікрофон. 
У ньому існують певні рамки, напрацьовані досвідом та 
історією вокальної музики. Ці рамки, як правило, не доз-
воляють академічному співакові використати свій голос 
у інших вокальних напрямках. З досвідом у академічного 
співака формується певна вокальна позиція, завдяки якій 
голос стає дуже сильним і набуває великого обсягу. Од-
нак, в окремих випадках, ми пропонуємо академістам ви-
ступити і в інших музичних напрямках, дещо полегшую-
чи подачу звуку, зокрема, у «симфо-металі», що неабияк 
зацікавлює студентів-магістрів і дає змогу їм помітно зба-
гатити свій вокально-виконавський досвід.

До репертуару студентів-магістрів рекомендуємо 
включати наступні композиції відомих гуртів та виконав-
ців: гурт Nightwish – дует Крістіни і Фантома з мюзиклу  
Е. Л. Уеббера «The Phantom Of The Opera»; гурт Epica – «Cry 
For The Moon» (композицію може виконувати ансамбль); 
з репертуару Аріни Домскі «Butterfly» (Дж. Пуччіні опера 
«Мадам Баттерфляй» арія Чіо-Чіо Сан з другого акта). За-
вершуємо перелік виконавців направлення «симфо-ме-
тал» вітчизняним проектом з міжнародним ім’ям Prime 
Orchestra. Цей проект об’єднав у собі якісне живе вико-
нання симфонічного оркестру і сильний стильний вокал. 
У програмі – добірка найбільш знакових світових рок-
хітів, поп- і електронної музики. Відомі на весь світ ком-
позиції отримують нове життя. Студенти-магістри, опа-
новуючи репертуар цього колективу, мають можливість 
надати нового індивідуального звучання своїм улюбле-
ним творам. Prime Orchestra – унікальне явище на україн-
ській сцені. Цей кросовер-проект являє собою симбіоз 
традицій і новаторства.

Зазначимо, що розучування вище вказаних композицій 
за допомогою концертмейстера практично не застосовує- 
ться. Адже в час наявності розвинутих технічних засобів 
та доступу до інформації в інтернет-мережі, їх можна вда-
ло використовувати на заняттях з вокалу. 

Виконуючи поставлені завдання щодо вдосконалення 
та збагачення виконавського досвіду студентів-магістрів, 
ми дійшли основного висновку: популярність направ-
лення «симфо-метал» безперечна. Спільність у звучанні 
металу з одного боку та класичного академічного вокалу 
(інших вокально-виконавських прийомів звуковидобу-
вання) з другого створює не тільки закономірність, але й 
парадокс існування самого «симфо-металу» у сучасному 
музичному світі, оскільки він є одним із провідних музич-
них жанрів, до якого стабільно звертаються виконавці на 
межі тисячоліть. Важливим елементом естетичної особ-
ливості композицій вказаного направлення виступає 
емоційний вплив, безпосереднє вираження почуттів ви-
конавців та публіки, що зумовлює ставлення до такої му-
зики як до самостійного мистецтва, форми колективного 
чуттєвого досвіду. Метою творчості для вокалістів стає не 
твір, а певне життєве переживання. Композиції, що вико-
нуються при цьому, оцінюються передусім за їх здатністю 
загострювати або посилювати враження.

Перспективи подальших розвідок. Стаття не вичер-
пує усіх широких аспектів окресленої проблематики. По-
дальших досліджень, на нашу думку, потребує вивчення 
основних підвидів напряму «симфо-метал», а саме «сим-
фо-пауер-металу» і «симфо-блек-металу» та їх адаптації 
у соціокультурному вимірі. Це необхідно для того, щоб 
студенти вільно змогли орієнтуватися у розмаїтті сучас-
них музичних направлень та жанрів рок-музики ХХІ ст.; 
осягнути та емоційно відчути зміст вокальних компози-
цій, які вони вивчають та виконують; зрозуміти та охарак-
теризувати сучасний розвиток мистецької, соціальної та 
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інших сфер життя для їх індивідуального професійного 
становлення.
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