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ð³âíÿ âèõîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, à òàêîæ ï³äáîðó åôåêòèâíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â âèõîâàííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ; çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; êðèòåð³¿, ïî-
êàçíèêè, ð³âí³ âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà âèì³ðó òà îö³íþ-
âàííÿ âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî íà÷àëüíî-
ãî çàêëàäó (ÂÍÇ) º ïð³îðèòåòíîþ ÿê ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, 
òàê ³ â ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ â ö³ëîìó. Ä³àãíîñòèêà âèõîâàíîñò³ 
– öå ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñîá-
ëèâîñòåé ïðîÿâó ¿¿ ÿêîñòåé. Êðèòåð³¿ âèõîâàíîñò³ – öå òåî-
ðåòè÷íî ðîçðîáëåí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ð³çíèõ 
ÿêîñòåé (êîëåêòèâó). 

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñèñòåìíèé 
àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïåðåêîíóº, ùî íèí³ òðèâàº íîâèé åòàï ó 
íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíà çäîðîâ’ÿ. Îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàþòü äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ 
íàóêîâö³â (Â. Áîáðèöüêà, Î. Âàêóëåíêî, Ñ. Ãàðêóøà, Â. Ãî-
ðàùóê, Í. Çàâèä³âñüêà, Ñ. Ëàïàºíêî, Þ. Ïàë³÷óê), ó ÿêèõ ðîç-
êðèâàþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íèí³ ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â 
äî çä³éñíåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ äîñë³äæóâàëè ². Àíî-
õ³íà, Ã. Àïàíàñåíêî, Í. Áàøàâåöü, Ò. Áîé÷åíêî, Ë. Âàùåíêî, 
Ò. Âîðîíöîâà, Ë. Ãîðÿíà, Â. Ãðóøêî, Ò. Äåíèñîâåöü, Ì. Êàð-
ïåíêî, Ä. Ëèñåíêî, Â. Îðæåõîâñüêà, Ï. Ïëàõò³é, Â. Òåâêóí, 
Â. Òêà÷åíêî òà ³í. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîá-
ëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ. Íåîáõ³äí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ âè-
ùîãî íà÷àëüíîãî çàêëàäó ó ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³ çóìîâëåíà 
òèì, ùî äåÿê³ ïèòàííÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåí³. 

Ìåòà ñòàòò³: âèñâ³òëåííÿ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â âèõîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ÂÍÇ ³ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ð³âí³â ó ïðîöåñ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Âèõîâàí³ñòü 
– ³íòåãðàòèâíà îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ îáñÿãîì ³ õàðàêòåðîì çàñâîºíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, 
çâè÷îê, ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, ùî ðåàë³çóþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
[9, ñ. 42]. ². Ïîäëàñèé, íàãîëîøóº íà òîìó, ùî â îñíîâó îö³í-
êè âèõîâàíîñò³ ïîâèííà áóòè ïîêëàäåíà çàãàëüíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, à íå îêðåì³ ¿¿ ÿêîñò³. Îñòàíí³ íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè ó çâ’ÿçêó ç ìîòèâàìè ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè â÷èíîê 
÷è ä³ÿ, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîçà ìîòèâîì, ùî ¿õ âèêëèêàâ, íå 
ìîæóòü àäåêâàòíî õàðàêòåðèçóâàòè ð³âåíü âèõîâàíîñò³ [6, 
ñ. 231]. Ö³êàâîþ, íà íàø ïîãëÿä, º äóìêà äîñë³äíèê³â Â. Ðàé-
êî òà Â. Ì³ðîøíè÷åíêî, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü âèõîâàí³ñòü ÿê ñó-
êóïí³ñòü äîñÿãíåíü ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ïîºä-

íóºòüñÿ ïåäàãîã³÷íå êåð³âíèöòâî ç ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíîãî 
³íòåðåñó, âîëüîâîãî çóñèëëÿ òà àêòèâíî-òâîð÷î¿ ïàòð³îòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 48–49].

Çà Â. Áàãð³é, êðèòåð³é òðàêòóºòüñÿ ÿê «ì³ðèëî» äëÿ âèçíà-
÷åííÿ îö³íêè ïðåäìåòà àáî ÿâèùà; îçíàêó, âçÿòó çà îñíîâó 
êëàñèô³êàö³¿, îð³ºíòèð, ³íäèêàòîð, íà îñíîâ³ ÿêîãî â³äáóâàº-
òüñÿ îö³íêà àáî êëàñèô³êàö³ÿ ÷îãî-íåáóäü, âèçíà÷àºòüñÿ 
çíà÷óù³ñòü àáî íåçíà÷óù³ñòü ó ñòàí³ îá’ºêòà [1]. Êðèòåð³é 
º ñòàíäàðòîì, íà îñíîâ³ ÿêîãî ìîæíà îö³íèòè, ïîð³âíÿòè 
ðåàëüíå ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå, ïðîöåñ àáî ÿê³ñòü çà åòàëî-
íîì. Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ êðèòåð³¿â âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ 
¿õí³õ ïîêàçíèê³â: êîìïîíåíò³â êðèòåð³þ, êîíêðåòíèì, òèïîâèì 
âèÿâ ëåííÿì îäí³º¿ ³ç ñóòòºâèõ ñòîð³í îá’ºêòà, çà ÿêèì ìîæíà 
âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü ÿêîñò³ òà ð³âåíü éîãî ðîçâèòêó. Ïîêàç-
íèê – öå ñâ³ä÷åííÿ, äîêàç, îçíàêà ÷îãî-íåáóäü; íàî÷í³ äàí³ 
ïðî ðåçóëüòàòè ÿêî¿ñü ðîáîòè, ÿêîãîñü ïðîöåñó; äàí³ ïðî äî-
ñÿãíåííÿ â ÷îìó-íåáóäü [2, ñ. 838]. 

Òîìó äëÿ áóäü-ÿêîãî êðèòåð³þ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü íàéâàæëèâ³ø³ ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ 
îá’ºêòà, ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî ³ñíóâàííÿ. Ãîëîâíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè «ïîêàçíèêà» º êîíêðåòí³ñòü, ùî äîçâîëÿº 
ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê á³ëüø ÷àñòêîâèé ñòîñîâíî êðèòåð³þ, ³ 
ä³àãíîñòè÷í³ñòü, ùî äîçâîëÿº éîìó áóòè äîñòóïíèì äëÿ ñïî-
ñòåðåæåííÿ é îáë³êó. Ïîêàçíèêàì â³äâîäèòüñÿ âàæëèâà ðîëü 
ó ä³àãíîñòóâàíí³, à ñàìå, çàâäÿêè ¿ì ìàºìî ìîæëèâ³ñòü ñóäè-
òè ïðî ðîçâèòîê ÿâèùà, ùî âèâ÷àºòüñÿ [8, ñ. 218].

Ð³âåíü – öå ñòóï³íü äîñÿãíåííÿ ó ÷îìó-íåáóäü [1]. Ó íàøî-
ìó äîñë³äæåíí³ ð³âåíü – öå ñòóï³íü âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³ ÂÍÇ.

Âèçíà÷àþ÷è êðèòåð³¿ âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ, êåðóºìî ñóòí³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âè-
õîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ³ ïîëîæåííÿìè êðèòåð³àëüíîãî 
ï³äõîäó (êðèòåð³¿ ìàþòü ô³êñóâàòè ä³ÿëüí³ñíèé ñòàí ñóá’ºêòà, 
íåñòè ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ïðî ìîòèâè ³ 
ñòàâëåííÿ äî ¿¿ âèêîíàííÿ). 

Âèä³ëÿºìî òàê³ êðèòåð³¿: ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé; êîãí³òèâ-
íî-ï³çíàâàëüíèé; çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé (çà Ï. Õîìåíêî) 
[10]; ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íèé; ðåçóëüòàòèâíî-ðåôëåêñèâíèé.

Øèðîêèé ñïåêòð âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ îêðåñëåíèé ó ðîçä³ëàõ äèñåðòàö³¿, îáóìîâëþº ââåäåííÿ 
óçàãàëüíåíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ êîæíîãî ç êðèòåð³¿â. Íàìè áóëè 
ðîçðîáëåí³ òðè ð³âí³ âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ÂÍÇ: âèñî-
êèé, ñåðåäí³é ³ íèçüêèé. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè âèçíà÷åíí³ íàìè êîìïëåêñó êðèòåð³¿â ³ 
ïîêàçíèê³â âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
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çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ÂÍÇ ñïèðàºìîñÿ íà 
ïðèéíÿòó íàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ñòðóêòóðó: ìîòèâàö³é-
íèé, êîãí³òèâíèé, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ ðå-
çóëüòàòèâíèé  êîìïîíåíòè. 

Ìîòèâàö³éíèé – âèêîíóº ìîòèâàö³éíó ôóíêö³þ, ðîçãëÿäàº-
òüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ðóø³éíèõ ñèë, ùî ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é. Ìîòèâàö³ÿ 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ë. Âèãîòñüêèé ââàæàº, ùî «äóìêà íàðîäæóºòüñÿ íå ç ³íøî¿ 
äóìêè, à ç ìîòèâóþ÷î¿ ñôåðè íàøî¿ ñâ³äîìîñò³», îñòàííÿ çà-
õîïëþº âñ³ ñôåðè: ³ ³íòåðåñè, ³ ïîòðåáè, ³ åìîö³¿, ³ àôåêòè 
[3, ñ. 379]. Ñôîðìóâàòè â îñîáèñòîñò³ ìîòèâàö³éíó ñôåðó 
– îçíà÷àº âèðîáèòè â íå¿ ñèñòåìó ö³ííîñòåé, âèõîâàòè ïî-
òðåáó â ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³, â íàáóòò³ íîâèõ çíàíü ³ 
âì³íü, ðîçêðèòè îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ó÷³ííÿ, êîëè îñîáèñò³ñòü 
óñâ³äîìëþº íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíå, à é ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ 
öüîãî ïðîöåñó, òîáòî â³í óñâ³äîìëþº, ÿê ó÷³ííÿ äîïîìîæå ¿é 
âèçíà÷èòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ³ äîñÿãíóòè ñóñï³ëü-
íî-êîðèñíèõ ö³ëåé [5, ñ. 67].

Êîãí³òèâíèé – îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ çíàíü â îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, ùî íåîáõ³äí³ çàäëÿ âèêîíàííÿ åôåê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Öåé êîìïîíåíò ìàº çà ìåòó ôîðìóâàííÿ çíàíü, ÿê³ 
ñêëàäàòèìóòü îñíîâó âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ, çîð³ºíòîâàíèé íà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä-
ïîâ³äíèõ ³íòåðåñàõ, íàõèëàõ, ïåðåêîíàííÿõ. Ìîëîä³ ëþäè 
ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÷àñòèíîþ ïðèðîäè, ó íèõ 
ìàþòü ðîçâèâàòèñÿ ïðàãíåííÿ áåðåãòè é çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ. 
Âàæëèâî, ùîá îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ðîçóì³ëà 
çãóáí³ñòü âïëèâó øê³äëèâèõ çâè÷îê íà ìîëîäèé îðãàí³çì.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé – ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåðåñ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; áàæàííÿ âîëîä³òè íîâèìè çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè òà äîñÿãàòè óñï³õó ó ¿õíüîìó çàñâîº-
í³; âì³ííÿ ôîðìóâàòè âëàñíó ìîòèâàö³þ òà ìîòèâàö³þ îòî-
÷åííÿ ùîäî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Öåé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ³íôîðìàòèâí³ñòü, àëå 
é çàñòîñóâàííÿ çäîáóòèõ çíàíü íà ïðàêòèö³, âîëîä³ííÿ ìå-
òîäèêàìè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ é çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì, 
ôîðìóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ íà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ. 

Ä³ÿëüí³ñíèé – âèÿâëÿºòüñÿ ÿê óì³ííÿ îáèðàòè, ðåàë³çóâàòè, 
ïðîãíîçóâàòè ñâî¿ ä³¿ òà â÷èíêè, êîíòðîëþâàòè òà ðåãóëþâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó, çíàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëþâàííÿ (çà Ì. Ãðè-
íüîâîþ) [4].

Çàçíà÷åíèé êîìïîíåíò äîïîìàãàº îïàíóâàííþ îñîáèñòîñ-
òÿìè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â íàáóòèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ 
áóäóòü íåîáõ³äíèìè äëÿ ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Òîáòî öåé êîìïîíåíò º ðåçóëüòàòîì îâîëî-
ä³ííÿ ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíèì 
îáñÿãîì óì³íü ³ íàâè÷îê âèêîíàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
ä³é, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñîáèñò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà âåäåííÿ 
àêòèâíîãî, ñèñòåìàòè÷íîãî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñàìî-
ñò³éíå ðåãóëÿðíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ (ñïîðò, ô³çè÷íà êóëüòóðà, òàíö³), âäîñêîíàëåííÿ 
ñâîãî ïñèõ³÷íîãî (äóõîâíîãî) ñòàíó, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòèâíèé – âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çàâåðøàëüíèé åòàï 
ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâààëüíîìó ñåðåäîâèù³ ÂÍÇ, ïåðåäáà÷àº 
îö³íêó äîñÿãíåííÿ ìåòè âèõîâàííÿ é îïàíóâàííÿ âèõîâàíöÿ-
ìè çì³ñòó âèõîâàííÿ, íàáóòòÿ íèìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
íàâè÷îê, çâè÷îê ³ âì³íü, ¿õíüîãî âïëèâó íà ïîâñÿêäåííó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Â³äïîâ³äíî äî âèùåçàçíà÷åíîãî äàìî õàðàêòåðèñòèêó òà-
êèõ êðèòåð³¿â: ìîòâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíî-ï³çíàâàëü-
íîãî, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî, ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íîãî, 
ðåçóëüòàòèâíî-ðåôëåêñèâíîãî:

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé – öå ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ìî-
òèâàö³¿ â îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî çäîðîâ’ÿ-

çáåðåæóâàëüíèõ ä³é; áàæàííÿ ïðàöþâàòè â íàïðÿìêó çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â 
ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; âèçíà÷àº îö³íêó ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ äî âñ³õ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ: åìîö³éíó ñò³éê³ñòü; 
â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ 
îòî÷óþ÷èõ; çàäîâîëåí³ñòü ïðè âèêîíàíí³ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ; â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ 
é åôåêòèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é. 

Óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê: ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³; âèçíà÷àº îö³íêó ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ äî âñ³õ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ; çàäîâîëåí³ñòü ïðè 
âèêîíàíí³ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é; ïî-
òðåáà ó ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó; áàæàííÿ äî çàíÿòü 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ.

Âèñîêèé ð³âåíü: âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äî çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ñâîãî ³ îòî÷óþ÷èõ, äî çàíÿòü çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ; ìîòèâàö³ÿ íà ð³âí³ ïðîäóê-
òèâíîñò³ (³í³ö³àòèâí³, â³äïîâ³äàëüí³, íàïîëåãëèâ³ñòü ùîäî 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, òðóäíîù³â); ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷åííÿ; ìàþòü ïîòðåáó ó òâîð÷³é ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó; ä³àãíîñòóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó.

Ñåðåäí³é ð³âåíü: ÷àñòêîâà ìîòèâàö³ÿ äî çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, äî çàíÿòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ; ìàþòü ³íòåðåñ äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, ïîòðåáó â 
îâîëîä³íí³ ïåâíèìè çíàííÿìè.

Íèçüêèé ð³âåíü: íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äî çáåðåæåííÿ é çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, äî çàíÿòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ; ñïîæèâ÷èé òèï ìîòèâàö³¿ (ìàëî³í³ö³àòèâí³, íåàäåêâàò-
íî îö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³);  â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó ³ ìåòè; 
ä³àãíîñòóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñòðàõó ïåðåä âèïðîáóâàííÿìè

Êîãí³òèâíî-ï³çíàâàëüíèé – íàáóòòÿ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî îö³í-
êà íàÿâíèõ òà îòðèìàíèõ çíàíü â îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ âèùî¿ øêîëè áóäå âèçíà÷àòè ¿õí³é çàãàëüíèé ð³âåíü 
óñâ³äîìëåíîñò³ âàæëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³ç-
íàííÿ. 

Íà íàøó äóìêó, ñàìå öåé êðèòåð³é íàäàº ìîæëèâîñò³ âè-
çíà÷èòè ñòóï³íü çàñâîºííÿ ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, ùî º îäíèì ³ç 
âàæëèâèõ ó ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó. 

Óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê: ñòóï³íü çàñâîºííÿ ìàéáóòí³ìè â÷è-
òåëÿìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ, 
ïðîãðàìè çäîðîâ’ÿçáå ðåæóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³; âñåá³÷íèé 
àíàë³ç ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; çä³éñíåííÿ ïðàâèëüíî-
ãî âèáîðó; â³ðà â ñåáå; óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó æèòòÿ; íàÿâí³ñòü 
ïîçèòèâíîãî ³äåàëó; âïëèâ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè íà 
îðãàí³çì.

Âèñîêèé ð³âåíü: ãëèáèíà òà ñèñòåìí³ñòü çíàííÿ ùîäî ³äåé 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ îö³íþºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³; ðàö³î-
íàëüíèé àíàë³ç ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; íàÿâí³ñòü ìåòè 
òà ³äåàëó; çíàþòü ñâîº ïðèçíà÷åííÿ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü: ãëèáèíà òà ñèñòåìí³ñòü çíàíü ùîäî ³äåé 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ îö³íþºòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, íå 
ðîçóì³þòü ¿õíüî¿ ñóòíîñò³; ìàþòü ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Íèçüêèé ð³âåíü: çíàííÿ ùîäî ³äåé çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ 
îö³íþºòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³; áàéäóæ³ñòü.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé – óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ðîë³ çäîðîâ’ÿ; ð³âíÿ çàñâîºííÿ ìàéáóò-
í³ìè ôàõ³âöÿìè ñó÷àñíèõ çíàíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; 
ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çáåðå-
æåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; ñòóïåíþ âîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè 
é çàñîáàìè çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà 
çäîðîâ’ÿ ñâîãî îòî÷åííÿ. 

Óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê: ³íòåðåñ, áàæàííÿ äî çàñâîºííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ñó÷àñíèõ çíàíü ïðî çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðîãðàìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³; âîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ é çàïîá³-
ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì; ôîðìóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìèñëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ  íà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ.

Âèñîêèé ð³âåíü: ìàþòü âèñîêèé ³íòåðåñ, áàæàííÿ äî çáå-
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ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ âëàñíîãî  çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâîãî 
îòî÷åííÿ, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³; îâîëîä³ííÿ 
òåõíîëîã³ÿìè, ìåòîäàìè, çàñîáàìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü: ÷àñòêîâèé ³íòåðåñ, áàæàííÿ äî çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâîãî îòî-
÷åííÿ; ìàþòü ö³êàâ³ñòü äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàííÿ.

Íèçüêèé ð³âåíü: íèçüêèé ³íòåðåñ, áàæàííÿ äî çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ âëàñíîãî  çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâîãî îòî÷åííÿ.

Ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íèé – çäàòí³ñòü ³ âì³ííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè çíàííÿ ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü íà ïðàêòèö³, ñôîðìîâà-
íèìè ö³ííîñòÿìè ³ äîñâ³äîì, ïðèéìàòè âèâàæåí³ ð³øåííÿ ó 
âëàñí³é çîí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê: ñôîðìîâàí³ñòü äî âì³íü, îâîëî-
ä³ííÿ ìåòîäàìè, ñïîñîáàìè ³ äîñâ³äîì ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü; 
îðãàí³çàòîðñüê³ ÿêîñò³.

Âèñîêèé ð³âåíü: óì³þòü: çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ çíàííÿ íà 
ïðàêòèö³; äîáèðàòè òà ðåàë³çîâóâàòè ìåòîäè, çàñîáè; ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü îðãàí³çàòîðñüêèõ ÿêîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóº-
òüñÿ âèíàõ³äëèâ³ñòþ, îð³ºíòàö³ºþ, âèìîãëèâ³ñòþ òà íàïî-
ëåãëèâ³ñòþ; ïðîÿâëÿþòü âèñîêó àêòèâí³ñòü.

Ñåðåäí³é ð³âåíü: íå çàâæäè âì³þòü: çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ 
çíàííÿ íà ïðàêòèö³; íåäîñòàòíÿ âïåâíåí³ñòü; ïðîÿâëÿþòü ñå-
ðåäíþ àêòèâí³ñòü; ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü îðãàí³çàòîðñüêèõ 
ÿêîñòåé.

Íèçüêèé ð³âåíü: íå âì³þòü çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ çíàííÿ íà 
ïðàêòèö³; íå àêòèâí³; ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ ÿêîñòåé.

Ðåçóëüòàòèâíî-ðåôëåêñèâíèé – óì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ çä³éñíþâàòè êîíòðîëü, ñàìîêîíòðîëü, ñà-
ìîàíàë³ç òà óñâ³äîìëþâàòè îö³íêó òà ñàìîîö³íêó ðåçóëüòàò³â 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê: êîíòðîëü, ñàìîêîíòðîëü, ñàìî-
îö³íêà, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; ñàìîàíàë³ç âëàñíèõ äóìîê, ïî÷óòò³â, 
â÷èíê³â.

Âèñîêèé ð³âåíü: ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ðîç-
âèòêó; çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ òà ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëü-
òàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíî¿ îö³íêè, ñàìîîö³íêè òà àíà-
ë³çó ñâîº¿ ðîáîòè, ñàìîêîíòðîëü.

Ñåðåäí³é ð³âåíü: çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîä³àã-
íîñòèêè, ñàìîîö³íêè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé íà ÷àñòêîâî-ïî-
øóêîâîìó ð³âí³.

Íèçüêèé ð³âåíü: ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìîâäîñêîíà-

ëåíí³ ëèøå ïðè ïîÿâ³ òðóäíîù³â; çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó 
òà ñàìîä³àãíîñòèêè, ñàìîîö³íêè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé íà 
íèçüêîìó ð³âí³.

Çàçíà÷èìî, ùî çàëåæíî â³ä ïðîÿâó ïîêàçíèê³â çàçíà÷åíèõ 
êðèòåð³¿â îñîáèñòîñòåé ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, ìîæåìî ñòâåðä-
æóâàòè ïðî ð³âåíü âèõîâàíîñò³ (âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî ÷è 
íèçüêîãî) â ö³ëîìó.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, äî êðè-
òåð³¿â âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî íà÷àëüíîãî 
çàêëàäó â³äíåñåíî ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé; êîãí³òèâíî-ï³çíà-
âàëüíèé; çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé; ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íèé, 
ðåçóëüòàòèâíî-ðåôëåêñèâíèé. Âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿, ð³âí³ òà 
ïîêàçíèêè âèõîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
çäîðîâ’ÿçáå ðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî íà÷àëüíîãî 
çàêëàäó çàáåçïå÷àòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãî-
âèõ äîñë³äæåíü ³ç öüîãî ïèòàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó 
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ ïèòàííÿ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 12.11.2017

Ìîìîò Å. Î. Êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè è óðîâíè âîñïèòàííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ â çäîðîâüåñîõðàíÿþùåé ñðåäå âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàíû êðèòåðèè âîñïèòàííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ â çäîðîâüåñîõðàíÿþùåé ñðåäå âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ óñâîåíèåì çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïðèâû÷åê, êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, ðåàëèçóþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, 
ðàñêðûòû èõ ïîêàçàòåëè è óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåçîâ äëÿ îöåíèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è 
óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ïîäáîðà ýôôåêòèâíûõ ôîðì, ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ âîñïèòàíèÿ â âûñøåì 
ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
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óðîâíè âîñïèòàííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ

Momot O. O. Criteria, indicators and educational levels of personality of future teacher in the healthó environment of high 
school.

The problem of measuring and assessing the upbringing of personality of future teacher in the healthy environment of a high 
school is a priority in our study, as well as in pedagogical science as a whole. Diagnosis of parenting is a process of identifying the 
level of personality development, the peculiarities of manifestation of its qualities. The article examines the criteria of upbringing 
of personality of future teacher in the healthó environment of  high school, which is characterized by the acquisition of knowledge, 
skills, habits, qualities and properties that are implemented in the activity, their indicators and level characteristics are revealed for 
the purpose of conducting diagnostic sections for evaluation it will determine the level of education of future specialists, as well as 
the selection of effective forms, methods and methods of education at the high school. Determining the criteria for the upbringing 
of personality of future teacher in the healthó environment of high school, we were guided by the essential characteristics of 
upbringing the personality of the future teacher in the healthy environment and the provisions of the criterion approach (criteria 
must fix the activity state of the subject, carry information about the nature of the activity, the motives and attitude towards its 
implementation).
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