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À Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ôåíîìåíó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè òà ÷èííèêè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ïåäàãîãà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü; ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³; ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðàç³ îäíèì ³ç íàãàëüíèõ 
ïèòàíü îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè º ãîòîâí³ñòü ó÷èòåëÿ äî ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ. Çðîñòàííÿ ìàñøòàá³â ³ ñêëàäíîñò³ ñîö³àëüíèõ 
ïåðåòâîðåíü ï³äâèùóº âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, 
éîãî îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. 

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ïåäàãîãà âèçíà÷àºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê 
êëþ÷îâèé êîìïîíåíò éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Âîíà 
º îäí³ºþ ç áàçîâèõ ñòðóêòóð ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âöÿ, à 
¿¿ ðîçâèòîê – îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ. Ïðîòå íåìîæëèâî ðîç-
âèâàòè ñàìîñâ³äîì³ñòü áåç ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ ð³âí³â ¿¿ 
ðîçâèòêó òà âèçíà÷åííÿ ¿õ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ðîçãëÿíåìî ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ¿¿ 
ðîçâèòîê ÿê îäíó ³ç êëþ÷îâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñó-
÷àñíîãî ïåäàãîãà.

Ñòàí ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíó, áàãàòîì³ðíó ïñè-
õîëîã³÷íó ñêëàäîâó îñîáèñòîñò³, îêðåì³ àñïåêòè ÿêî¿ øè-
ðîêî âèâ÷àþòüñÿ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é (Á. Àíàíüºâ, Ë. Áîæî-
âè÷, Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ, Ï. ×àìàòà, 
Î. Øîðîõîâà òà ³í.), òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ðîä-
æåðñ, P. Áåðíå, À. Ìàñëîó, ². Êîí, Ã. Êðàéã, Ã. Îëïîðò, 
Ì. Ðîçåíáåðã, À. Íà÷ëàæäÿí, Ò. Øèáóòàí³).

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ ñêîíöåíòðîâàí³ â îñíîâíî-
ìó íàâêîëî äâîõ ãðóï ïèòàíü. Ó ðîáîòàõ Á. Àíàíüºâà, 
Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, Î. Ëåîíòüºâà, 
Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. Ñòîë³íà, Ï. ×àìàòè, ². ×åñíîêîâî¿, 
Î. Øîðîõîâî¿ ïðîáëåìó ïîäàíî â çàãàëüíîòåîðåòè÷íî-
ìó é ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ, ïðîàíàë³çîâàíî ïèòàí-
íÿ ïðî ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ á³ëüø 
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â ³íø³é ãðó-
ï³ äîñë³äæåíü (Ë. Áîðîçä³íî¿, Î. Çàõàðîâî¿, Ì. Ëèñ³íî¿, 
À. Ïðèõîæàí, Â. Ñàô³íà) ðîçãëÿäàþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ïè-
òàííÿ, íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîîö³-
íîê, ¿õí³ì âçàºìîçâ’ÿçêîì ç îö³íêàìè îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ 
ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ âæå ñêëà-
ëàñÿ ïåâíà ñèñòåìà ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ó ÿê³é êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ðîçðîáëå-
í³ íàóêîâöÿìè êîìïîíåíòè: ñàìîï³çíàííÿ (À. Äåðêà÷, 
Î. Ìîñêàëåíêî, ². ×åñíîêîâà), ñàìîðîçóì³ííÿ (². Êîí, 
Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ìÿñèùåâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ñòîë³í, 
À. Ñï³ðê³í), ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (À. Ìàñëîó, À. Ìàðêîâà, 

Â. Ñåìè÷åíêî, Ê. Ðîäæåðñ), ñàìîðåãóëÿö³¿ (Ê. Àáóëüõà-
íîâà, Á. Àíàíüºâ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ï. Ëóøèí, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí). 

Íà ïðàêòèö³ ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ øëÿõîì ðîçãîðòàííÿ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-
ãî, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíò³â: 
1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò (ß-ñàìîï³çíàííÿ) – ñóêóï-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿; 2) åìîö³éíèé êîìïîíåíò 
(ß-ñàìîðîçóì³ííÿ) – ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê 
äî ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà; 3) ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-
íèé êîìïîíåíò (ß-ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ) – ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; 4) îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò 
(ß-ïîâåä³íêà) – ñóêóïí³ñòü óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çàáåçïå-
÷óþòü óñï³õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîäîëàííÿ ñòåðåîòè-
ï³â íà øëÿõó íåãàòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ ëþäåé; ðåôëåêñ³ÿ òà åìïàò³ÿ; ïîçèòèâí³ ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè; ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè. 

Äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ, çî-
êðåìà ð³âí³â ¿¿ ðîçâèòêó òà âèçíà÷åííÿ ¿õ êðèòåð³¿â ³ ïî-
êàçíèê³â ïñèõîëîãè òà ïåäàãîãè ï³äõîäÿòü íåîäíîçíà÷íî. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè äîñë³äæåííÿ º õà-
ðàêòåðíèì íåäîñòàòí³é ð³âåíü ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ òà 
â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ìåòà ñòàòò³: çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü ³ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷è-
òåëÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç íèçêè ïðè-
êëàäíèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ôåíîìåí ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàâñÿ ÿê 
â àñïåêò³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó, òàê ³ ç ïîçèö³é 
âèçíà÷åííÿ íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â âïëèâó íà öå ïñè-
õîëîã³÷íå óòâîðåííÿ.

Ïðîáëåìà ñàìîñâ³äîìîñò³ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ó äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìîñâ³äîì³ñòü – 
öåíò ðàëüíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, áåç ÿêîãî ëþäèíà 
íå ìîæå áóòè îñîáèñò³ñòþ. Ïñèõîëîã Ñ. Ðóá³íøòåéí â³ä-
çíà÷àâ îñîáëèâó ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ñóò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî «…ïèòàííÿ, 
ÿêå âèíèêàº ïåðåä íàìè ó ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³, öå ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïðî îñî-
áèñò³ñòü ÿê «ß», êîòðå ÿê ñóá’ºêò ñâ³äîìî ïðèñâîþº ñîá³ 
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âñå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, â³äíîñèòü äî ñåáå âñ³, ùî âè-
õîäÿòü â³ä íå¿ ñïðàâè òà â÷èíêè ³ ñâ³äîìî áåðå íà ñåáå 
çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿê ¿õ àâòîð ³ òâîðåöü. Ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íå çàê³í÷óºòüñÿ íà 
âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ – ¿¿ çä³á-
íîñòåé, òåìïåðàìåíòó òà õàðàêòåðó; âîíà çàâåðøóºòüñÿ 
ðîçêðèòòÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³» [13].

Îñìèñëèòè ïðîáëåìó ñàìîñâ³äîìîñò³ íàìàãàâñÿ ùå 
ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ðåíå Äåêàðò, ÿêèé ðîçãëÿäàâ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê âíóòð³øíº ñïîãëÿäàííÿ ñóá’ºêòîì 
çì³ñòó âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ ïîâ’ÿçóâàâ ç 
ðåôëåêñ³ºþ [5].

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü âõîäèëà äî êîëà 
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ². Êàíòà, ÿêèé âèîêðåìëþâàâ òðè ãî-
ëîâíèõ ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó [6]. Ïåðøèé ð³âåíü – «îäèíè÷íà 
ñàìîñâ³äîì³ñòü», äðóãèé – «ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíàííÿ», 
òðåò³é – «âñåçàãàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü». 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³, âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäè-
íè òà ¿¿ ïåðåæèâàíü, ïðàãíåííÿ ââàæàòè ñåáå àêòèâíèì 
íà÷àëîì ó ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñâ³òîì çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñ-
öå. Ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìîñò³ áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ îäíèì 
ç íàéö³êàâ³øèõ ³ íàéìåíø âèâ÷åíèõ ïèòàíü ó ïñèõîëîã³¿. 

Áàãàòî ðîê³â ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü ôåíîìåí ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó, áóäóþòü íîâ³ òåîð³¿ òà 
ñòðóêòóðè äîñë³äæåíü, àëå âñå-òàêè é äîñ³ öå ïèòàííÿ 
çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü òðàêòóâàíü ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ôåíîìå-
íîì ñàìîñâ³äîìîñò³: «ß», «ß-êîíöåïö³¿», «ß-îáðàçó», 
«ß-³äåàëó», «ñàìîñò³», «ñàìî³äåíòè÷íîñò³», «ß-ñèñòåìè», 
«ß-êîíñòðóêòó» òîùî.

Îïóáë³êîâàíî ÷èìàëî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ âëàñíå ô³ëîñîôñüêèõ äîñë³äæåíü Ì. Áåðäÿºâà, 
Ä. Äóáðîâ ñüêîãî, Å. ²ëüºíêîâà, Î. Ñï³ðê³íà òà ³í., ó ÿêèõ 
ïðîàíàë³çîâàí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôåíîìåíîì «ß», 
îñîáèñò³ñíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ìîðàëüíèì âèáîðîì, 
ìîðàëüíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ [3]. Ðîáîòè ². Êîíà, ó ÿêèõ 
áóëî âäàëî ñèíòåçîâàí³ ô³ëîñîôñüê³, çàãàëüíî- òà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ³ñòîðèêî-êóëüòóðí³ àñïåêòè, òåîðå-
òè÷í³ ïèòàííÿ é àíàë³ç êîíêðåòíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äàíèõ, â³äêðèëè áàãàòî íîâèõ ãðàíåé ö³º¿, ìîæëèâî, îä-
í³º¿ ç íàéñòàð³øèõ ïðîáëåì ó ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöü ñâ³ä÷èòü, ùî ïèòàííÿ ïðî 
çì³ñò ³ ôóíêö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèêëèêàº ó ô³ëîñîôñüê³é ³ 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äîñèòü ãîñòð³ ñóïåðå÷êè. Ïðåä-
ñòàâíèêè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ö³º¿ ïðîáëå-
ìè çâîäÿòü îñîáèñò³ñòü äî ñóêóïíîñò³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé, à ñàìîñâ³äîì³ñòü – äî ¿õíüîãî ïàñèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ. Ïðèõèëüíèêè îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî 
ï³äõîäó âêàçóþòü íà òå, ùî íå òðåáà îáìåæóâàòè «çà-
ì³ñòü» ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ òàê ñàìî 
çâîäèòè ñàìîñâ³äîì³ñòü äî ïàðö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ñàìî-
ï³çíàííÿ (ª. ²ëüºíêîâ, Â. Êàãàí, Î. Ëåîíòüºâ òà ³í.).

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñíîâíèì ïðèíöèïîì àíàë³çó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ òðàäèö³éíî âèçíàºòüñÿ ïðèíöèï îñîáèñ-
ò³ñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé áóëî ðîçðîáëåíî â íàóêîâ³é øêîë³ 
Ñ. Ðóá³íøòåéíà. Îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ â÷åíèìè ÿê 
îá’ºäíàíà ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî º ñòðóêòóðîþ 
¿¿ âëàñòèâîñòåé, ÷åðåç ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ âñ³ çîâí³ø-
í³ âïëèâè. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ôå-
íîìåí, ó òîìó ÷èñë³ é ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ¿¿ ÿêîñò³, ìîæå 
áóòè çðîçóì³ëèì ëèøå ó çâ’ÿçêó ç îñîáèñò³ñíîþ îáóìîâ-
ëåí³ñòþ. Îòæå, âñ³ ð³çíîìàí³òí³ àêòè ñàìîñâ³äîìîñò³ îð-
ãàí³÷íî âêëþ÷àþòüñÿ â îñîáèñò³ñòü ³ º îäí³ºþ ç óìîâ, ùî 
¿¿ óòâîðþþòü [13].

Íà äóìêó ². ×åñíîêîâî¿ [16], ñàìîñâ³äîì³ñòü óïëåòåíà 
ó ïñèõ³÷íå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âîíà ïîâ’ÿçàíà ç óñ³ìà ³í-
øèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè (ï³çíàâàëüíèìè, àôåêòèâ-
íèìè, âîëüîâèìè), ¿¿ ìîæíà ðîçóì³òè ëèøå â ðåàëüíîìó 
æèâîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íèìè.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæëèâà ëèøå ïðè íàÿâíîñò³ çâ’ÿçê³â 
îñîáèñòîñò³ ç óñ³ìà ³íøèìè æèòòºâèìè àñïåêòàìè ³íäèâ³-
äà. Æèòòÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, â óìîâàõ ïîñò³éíîãî âçàºì-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, ñîö³àëüíèõ íîðì ³ êîíòðîëþ âè-
ìàãàº, ùîá ëþäèíà óñâ³äîìëþâàëà íå ò³ëüêè çîâí³øí³é 
ñâ³ò, àëå é ñàìó ñåáå. Î. Ñï³ðê³í â³äçíà÷àº, ùî æèòòÿ ó 
êîëåêòèâ³ ïîñòóïîâî ïðèâ÷èëî ëþäåé îáì³ðêîâóâàòè ñâî¿ 
äóìêè òà â÷èíêè ïåðåä òèì, ÿê ä³ÿòè é ãîâîðèòè, âðàõî-
âóâàòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè âèñëîâëåíèõ äóìîê ³ çðîáëåíèõ 
ó÷èíê³â.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äó çðîçóì³-
òè ñåáå ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, 
³íøèõ ëþäåé, ³ ãîëîâíå – çàâäÿêè ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåçóëüòàòàì. Ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü âèÿâ ëÿºòüñÿ é ôîðìóºòüñÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî îäèí ³ç äîì³íóþ÷èõ çàãàëüíîòåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ðîçõîäæåííÿ â àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âêëþ÷åíî¿ â ð³çí³ 
ñèñòåìè â³äíîñèí, ÿê ³ ðîçõîäæåííÿ ó ïðèðîä³ ôåíîìå-
í³â ñàìîñâ³äîìîñò³, âèêëèêàëè ââåäåííÿ óÿâëåííÿ ïðî 
ð³âíåâó ïîáóäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³. Ê³ëüê³ñòü ð³âí³â ñâ³-
äîìîñò³ âèâîäèëàñü àâòîðàìè çàëåæíî â³ä òèõ ÷è ³íøèõ 
òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é.

Òàê, ². ×åñíîêîâà ðîçãëÿäàº ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ºäí³ñòü òðüîõ ñòîð³í, ùî ðåàë³çóþòüñÿ íà 
ð³âí³ «ß-²íøèé» ³ íà ð³âí³ «ß-ß»: ï³çíàâàëüíî¿, ùî çíàõî-
äèòü âèðàæåííÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ; åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíî¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîâ³äíîøåíí³; ä³ºâî-âîëüî-
âî¿, ùî â³äîáðàæàº ñàìîðåãóëÿö³þ.

Ï. ×àìàòà ðîçãëÿäàº òàê³ òðè ñòðóêòóðí³ ôîðìè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³: ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíó é âîëüîâó. Äî ï³çíà-
âàëüíî¿ ôîðìè â³í â³äíîñèòü: ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîàíàë³ç, ñàìîêðèòèêó 
òîùî. Â åìîö³éíó ôîðìó âêëþ÷àþòüñÿ: ñàìîïî÷óòòÿ, 
ñàìîëþáñòâî, ñêðîìí³ñòü, ãîðä³ñòü, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, îáîâ’ÿçêó, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî; ó ö³é ôîðì³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, îö³íêà ñåáå 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè. Äî âîëüîâî¿ ôîðìè â³äíîñÿòüñÿ: 
ñòðèìàí³ñòü, ñàìîâîëîä³ííÿ, ñàìîäèñöèïë³íà òîùî; òóò 
âèÿâëÿºòüñÿ ñâ³äîìà ðåãóëÿö³ÿ ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â, ñâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñàìîãî ñåáå [15].

Çà Ì. Áîðèøåâñüêèì [3], ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ òðåáà ðîçð³çíÿòè íèçêó òàêèõ âçàºìîçàëåæíèõ êîì-
ïîíåíò³â, ÿê ñàìîîö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü ³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ î÷³êóâàííÿ. Öåíòðàëüíèì ñòðóêòóðíèì 
óòâîðåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³. 
Îñíîâíèìè âèì³ðàìè àáî ïàðàìåòðàìè ñàìîîö³íêè º: 
ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³, âèñîòà é ì³ðà ñò³éêîñò³. ²ç ñàìî-
îö³íêîþ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³íøèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò 
ñàìîñâ³äîìîñò³ – ð³âåíü äîìàãàíü. Â³í º âàæëèâîþ äå-
òåðì³íàíòîþ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Ó ð³âí³ 
äîìàãàíü áåçïîñåðåäíüî ñòèêàþòüñÿ îá’ºêòè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ òà ñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêà é îö³íêà.

Îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ïåäà-
ãîãà º ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
âèçíà÷àº ïîâåä³íêó, ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿, äî ñâîº¿ 
ïðàö³ â÷èòåëÿ òà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðèéíÿòòÿ îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè.

Ó áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîôåñ³éíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ, íåâ³ää³ëü-
íèé â³ä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ðàíí³õ ¿¿ åòàïàõ. Òàê 
ïðèõèëüíèêè òåîð³¿ «ñòàä³é æèòòÿ» ðîáëÿòü âèñíîâêè, 
ùî ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ïîä³ëÿºòü ñÿ íà «ñòàä³¿», êîæíà ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ìàº çíà÷åííÿ â íàñòóïíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.

Ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ ³ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìîæíà âèä³ëèòè 3 íà-
ïðÿìêè:
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– åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ â÷èòå-
ëÿ, íàõèë çàéìàòèñÿ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ äàíî¿ ïðîôåñ³¿ 
(Í. Êóçüì³íà, ß. Êîëîìèíñüêèé);

– ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â÷èòå-
ëÿ ³ êîìïîíåíò ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé (Ô. Ãîíîáîë³í, 
Î. Ëºîíòüºâ, À. Áîäàëüîâ);

– ðåôëåêñèâíå óïðàâëÿííÿ ðîçâèòêîì ó÷í³â (Þ. Êó-
ëþòê³í, Ã. Ñóõîáñüêà òà ³í.).

Ó ðàìêàõ ïåðøîãî ï³äõîäó Í. Êóçüì³íà [8] ï³ä ñóòí³ñòþ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçóì³º ³íòåðåñ ³ ëþáîâ äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, óñâ³äîìëåííÿ òðóäíîù³â ó ðîáî-
ò³ â÷èòåëÿ, ïîòðåáó â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåííÿ 
îâîëîä³òè îñíîâíèìè ïåäàãîã³÷íèìè ìàéñòåðíîñòÿìè. 
Í. Êóçüì³íà äî ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
âêëþ÷àº òàê³ ïàðàìåòðè: íàÿâí³ñòü òà îá’ºêò ïåäàãîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³; îá´ðóíòîâàí³ñòü; óñâ³äîìëåí³ñòü; ãî-
òîâí³ñòü äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; âàëåíòí³ñòü ÿê ì³ðó 
çâ’ÿçêó ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà 
ìèñòåöòâî, ë³òåðàòóðó; çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ â÷èòå-
ëÿ; âì³ííÿ ÷èíèòè îï³ð òðóäíîùàì; ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü; 
ïîòðåáà â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ïðîäóêòèâí³ñòü ó ðî-
áîò³;

– ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè òà îö³íþâàòè ïðîäóêòè ñâîº¿ ïðàö³.
Âóæ÷å, ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü – öå ïîçèòèâ-

íå ñòàâëåííÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Å. Ãîëóáºâà, 
Î. Äìèòðåíêî), àáî ÿê íàõèë ³ ãîòîâí³ñòü çàéìàòèñÿ ïå-
äàãîã³÷íîþ  ä³ÿëüí³ñòþ (À. Òîì³ëîâà). Äåÿê³ àâòîðè âè-
çíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîð³â-
íþþòü ³ç ïðîâ³äíèì ìîòèâîì, äîì³íóþ÷èì ³íòåðåñîì 
(Å. Àññàäóë³í òà ³í.).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä íàõèëîì ³ ïîòðåáîþ â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêè ðîçóì³ëè ãîòîâí³ñòü çàéìàòèñÿ âè-
êëàäàííÿì ïåâíîãî ïðåäìåòó, òîáòî, íåïðàâîì³ðíî çà-
âèùóºòüñÿ ðîëü ïðåäìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàä ñïðÿìî-
âàí³ñòþ íà äèòèíó.

Ò. Äåðêà÷ [12] ï³ä ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ðîçóì³º ñò³éêèé ³íòåðåñ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà îñíîâ³ ðîçâèíåíèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàõèë³â ³ çä³-
áíîñòåé. Â. Ñëàñòüîí³í [14] â³äçíà÷àº, ùî â òàêîìó 
êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïîñòàº 
ÿê êàðêàñ, íàâêîëî ÿêîãî êîìïîíóþòüñÿ îñíîâí³ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. Í. Ëåâ³òîâ [9] âèçíà÷àâ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî 
çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ õàðàêòåðó ³ º ïðîÿâîì 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ é òèïîâî¿ ñâîºð³äíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
À. Ùåðáàêîâ [17] ïîâ’ÿçóº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç êîìïëåêñîì ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé ó÷èòåëÿ (çàãàëüíîãðîìàäÿíñüêèõ, ìîðàëüíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ óì³íü ³ íàâè÷îê.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü – öå ïðîâ³äíà ñèñòåìîóòâîðþâàëüíà âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ÿêà ìàº áàãàòîêîìïîíåíòíó ñòðóê-
òóðó:

1. ²íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿.
2. Íàõèë çàéìàòèñÿ íåþ.
3. Íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ïðî ö³ë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
4. Íàÿâí³ñòü ìîòèâ³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî äàíîãî âèäó 

ä³ÿëüíîñò³.
Ïåäàãîã³÷íà (ïðîôåñ³éíà) ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 

â÷èòåëÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåðåñàìè, íàõèëàìè, ïåðå-
êîíàííÿìè, ³äåàëàìè. Íà ï³äñòàâ³ ¿õíüîãî àíàë³çó ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, íàñê³ëüêè çíà÷óù³ äëÿ íüîãî ïåäàãî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ îá’ºêò, ÿê ãëèáîêî â³í óñâ³äîìëþº 
ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çà-
äà÷; ÿê ïîâ’ÿçàíà ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ç ³íøèìè 
âèäàìè ñïðÿìîâàíîñò³; íàñê³ëüêè â÷èòåëü çàäîâîëå-
íèé ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ; ÿê³ òðóäíîù³ òðàïëÿþòüñÿ â éîãî 
ä³ÿëü íîñò³ ³ ÿê â³í ¿õ äîëàº; ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïåäàãî-
ã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ç ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³, ð³âíåì 

äîìàãàíü, çä³áíîñòÿìè, õàðàêòåðîì òîùî.
Ïðîôåñ³éíà (ïåäàãîã³÷íà) ñàìîñâ³äîì³ñòü (ß-êîíöåïö³ÿ) 

â÷èòåëÿ – óñâ³äîìëåííÿ â÷èòåëåì íîðì, ïðàâèë, ìîäå-
ë³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî-
ãî êðåäî, êîíöåïö³¿ â÷èòåëüñüêî¿ ïðàö³; ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ñåáå ç ïðîôåñ³éíèì åòàëîíîì, ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ïðîôå-
ñ³ºþ òîùî.

Äåÿê³ íàóêîâö³ îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿ òà 
«ß-îáðàçó» (Ì. Ë³ñ³íà, Â. Ñòîë³í, Â. Àãàïîâ); ³íø³ æ ââà-
æàþòü, ùî ß-êîíöåïö³ÿ º øèðøèì ïîíÿòòÿì, ³ ùî âîíî 
îõîïëþº «ß-îáðàç» ÿê ïîçíà÷åííÿ êîãí³òèâíîãî àñïåêòó 
ß-êîíöåïö³¿.

Ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ 
ñòèõ³éíî, áåç íàëåæíîãî ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà. Ó÷èòåëü ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî àáî íåóñâ³äîìëåíî ô³êñóº çàäîâîëåííÿ 
÷è íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ïîâåä³íêîþ, âïåâíåí³ñòü ÷è 
íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ó íüî-
ãî ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíà êîíöåïö³ÿ – âïåâíåí³ñòü (íå-
âïåâíåí³ñòü) ó ñîá³, çäàòí³ñòü (íåçäàòí³ñòü) âïîðàòèñÿ 
ç íåïåðåäáà÷åíîþ ñèòóàö³ºþ (Ò. Øàáóòàíè, Ì. Ë³ñ³íà, 
Â. Ñòîë³í, Â. Àãàïîâ). Ïåðåâàæàííÿ â éîãî ä³ÿëüíîñò³ 
êîíñòðóêòèâíèõ âèõîä³â ³ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é ôîðìóº 
ñò³éêó ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, à ð³çí³ ß-îáðàçè íåñóòü ó 
ñîá³ îäíîð³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³. 
Ó â÷èòåëÿ ñêëàäàºòüñÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà ñòàâëåíü äî ñåáå 
ÿê äî ôàõ³âöÿ, ÿêèé ä³º åôåêòèâíî, ðåçóëüòàòèâíî, çäàò-
íèé äîëàòè òðóäíîù³ [1].

Ôóíäàìåíòàëüíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â÷èòåëÿ º óñâ³äîìëåííÿ íèìè íåîáõ³äíîñò³ çì³í, ïåðå-
îñìèñëåííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà ïîøóê íîâèõ 
ìîæëèâîñòåé, çä³éñíåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïðîôåñ³éíå ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçó-
ì³ííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³þ òà ñàìîðåãóëÿö³þ. 

Ïðàãíó÷è îñÿãíóòè ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ, 
ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïåðåäóñ³ì çîñåðåäæóºòüñÿ 
íà ïðîáëåì³ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Ñôîðìîâàíà 
ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü º ñóòòºâèì ÷èííèêîì ïî-
ïåðåäæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êðèç ³ äåôîð-
ìàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàáóòòÿì ã³äíîãî ñòàòóñó â ³ºðàðõ³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè. 

Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ñôåð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ïðîâîäèëèñü òàêèìè ïñèõîëîãàìè, ÿê 
Þ. Êóëþòê³í, Ã. Ñóõîáñüêà, Â. Øàäð³êîâ òà ³í. Àëå ñàì 
òåðì³í «ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü» ç’ÿâèâñÿ ïîð³âíÿíî 
íåùîäàâíî. 

Ùîäî ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, çàçíà÷è-
ìî, ùî âîíà º ñêëàäîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè, çîêðåìà º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ³ ìàëîâèâ÷åíèõ ðå-
ãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Â³ä ð³âíÿ 
¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ çàëåæèòü ïðîöåñ ðîçâèòêó ïðîôåñ³î-
íàëà, òåìïè óñï³øíîñò³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ºäí³ñòü. ×èñëåíí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïðîôåñ³ÿ âïëèâàº íå 
ò³ëüêè íà ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîôåñ³îíàëà, àëå é íà ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñâ³òó 
³ ñàìîãî ñåáå [2].

Ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðåäìåòîì äîñë³äíèöü-
êèõ ³íòåðåñ³â àâòîð³â, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ ºäè-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Ñïðîáè ñôîðìóëþâàòè êîìïëåêñíå 
òëóìà÷åííÿ äîâîäÿòü, ùî ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü 
îñîáèñòîñò³ íå âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå êîãí³òèâíèì àñïåê-
òîì. Áàãàòîãðàíí³ñòü òà åìîö³éíå íàñè÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîãà ïðèìóøóþòü íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþâàòè íàÿâí³ñòü 
àáî â³äñóòí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, àëå é ôîðìóâàòè ïåâíå ñàìîñòàâëåííÿ, 
â³ä÷óâàòè âäîâîëåííÿ àáî íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ ïðàöåþ, 
ãëèáîêî åìîö³éíî ïåðåæèâàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü âëàñíîãî 
îáðàçó «ß» ³äåàëüíîìó îáðàçó ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. 
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Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó îïèñóþòü ôåíî-
ìåíîëîã³þ îñîáèñòîñò³, à íå øóêàþòü ¿é ïîÿñíåííÿ, òîìó 
òåîð³¿ äàíîãî òèïó ³íîä³ íàçèâàþòü ôåíîìåíîëîã³÷íèìè. 
Íå âæèâàþ÷è ñàì òåðì³í «ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü», 
âîíè âîäíî÷àñ ðîçãëÿäàþòü äåÿê³ ¿¿ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³. 
Íàéâ³äîì³øèìè ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî ï³äõîäó äî îñî-
áèñòîñò³ º àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè À. Ìàñëîó ³ Ê. Ðî-
äæåðñ.

Âèõîäÿ÷è ç öèõ ïîëîæåíü, îñíîâíà ïîòðåáà îñîáèñ-
òîñò³ â÷èòåëÿ â³äïîâ³äíî äî ãóìàí³ñòè÷íèõ òåîð³é îñîáèñ-
òîñò³ – öå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ. 
Âèçíàííÿ ãîëîâíî¿ ðîë³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îá’ºäíóº âñ³õ 
ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òåîðåòè÷íîãî íàïðÿìêó ó âèâ÷åíí³ 
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 

Â³ò÷èçíÿí³ ïðåäñòàâíèêè îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó òðàêòóþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê äèíàì³÷íó 
ñèñòåìó óÿâëåíü ïðîôåñ³îíàëà ïðî ñàìîãî ñåáå ÿê ïðî 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ íèì ñâî-
¿õ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ñàìîîö³íêó öèõ 
ÿêîñòåé ³ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà íüîãî. 

Òàê, À. Ìàðêîâà òðàêòóº ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê 
«êîìïëåêñ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, 
öå ö³ë³ñíèé îáðàç ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ñèñòåìà ñòàâ-
ëåíü é óñòàíîâîê äî ñåáå ÿê äî ïðîôåñ³îíàëà» [10].

Ñ. Âàñüêîâñüêà [4] âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ÿê îñîáëèâèé ôåíîìåí ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ùî îáó-
ìîâëþº ñàìîðåãóëÿö³þ ñâî¿õ ä³é îñîáèñò³ñòþ â ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³ íà îñíîâ³ ï³çíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã, ñâî¿õ 
ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Á. Ïàðèã³í [11] ãîâîðèòü ïðî ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ÿê ð³çíîâèä  ñàìîñâ³äîìîñò³. Âîíà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ãðóïè. 

Çã³äíî ç àêìåîëîã³÷íèì ï³äõîäîì, ïðåäñòàâíèêàìè 
ÿêîãî º À. Äåðêà÷, Â. Çàçèê³í, Í. Êóçüì³íà, Î. Ìîñêàëåí-
êî, Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê, À. Ñèòí³êîâ, À. Ðåàí òà ³í., ïðî-
ôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ îáðàçó ïðîôåñ³¿ ç îáðàçîì «ß» íà ïåâí³é ñõîäèíö³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çà íàÿâíîñò³ ðîçâèíåíîãî ñàìî-
êîíòðîëþ ³ ðåôëåêñ³¿, âëàñíèõ â÷èíê³â ³ ä³é, óñâ³äîìëåí-
íÿ ïîâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ó÷èòåëÿ ïîâ’ÿçàíà, íàñàìïåðåä, ³ç ñà-
ìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü, âèçíà÷åíà â 
ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³, º ³íäèâ³äîì, ÿêèé óñâ³äîìëþº ñâî¿ 
æèòòºâ³ ö³ë³, ùî ïîºäíàí³ ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ â ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³, ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè; ñâî¿ îñîáèñò³ñí³, ô³çè÷í³ 
ÿêîñò³; ñâî¿ ìîæëèâîñò³, òàëàíòè; âèñóíóò³ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ âèìîãè [7]. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè, ä³éøëè âèñíîâêó, 

ùî ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ñêëàäíå îñîáèñò³ñ-
íå óòâîðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïðîôåñ³éíîãî 
ñåðåäîâèùà é àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñóá’ºêòà â ä³ÿëüíîñò³, òîá-
òî óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîòðåá, ìîòèâ³â, çä³áíîñòåé ³ ïîâåä³íêè. 

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ óçàãàëüíèòè ï³äõîäè äî âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³, óòî÷íèòè çì³ñò äàíîãî 
ïîíÿòòÿ, îïèñàòè éîãî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ôåíîìåíîì ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïî-ïåðøå, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü – öå  íàéâèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâî¿õ 
ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé, ïîòÿã³â ³ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ïåðåæè-
âàíü ³ äóìîê. Ïî-äðóãå, ñàìîñâ³äîì³ñòü º îäí³ºþ ³ç êëþ-
÷îâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, 
ùî âèçíà÷àº éîãî ä³ÿëüí³ñòü, ñïîñ³á ïîâåä³íêè, ñèñòå-
ìó ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ñåáå ³ íà âçàºìîä³þ ç ó÷íÿìè. 
Ïî-òðåòº, ÿê ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ðîçâèòîê ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ çóìîâëþºòüñÿ ÷èííèêàìè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ðåãóëÿö³¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, 
ñàìîîö³íêîþ, ñàìîðåãóëÿö³ºþ, ðåôëåêñèâí³ñòþ, ³íòåð-
àêòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ñòàá³ë³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ß, 
ïðîôåñ³éíèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, òâîð÷èì ñàìîðîç-
âèòêîì, ôîðìóâàííÿì àêñ³îëîã³÷íî¿ îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 
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