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À Äîñë³äæåí³ ïñèõîô³çè÷í³ àñïåêòè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî õîðîâîãî äèðèãåíòà-ïåäàãîãà Ï. ². Ìóðàâ-
ñüêîãî (1914–2014). Ó êîíòåêñò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ð³çíèõ ïëîùèí ðåïåòèö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà êîíöåðòíî¿ ïðàêòèêè, ðîç-
ãëÿíóòî¿ êð³çü ïðèçìó ìèñòåöüêîãî äîñâ³äó Ï. ². Ìóðàâñüêîãî, äèðèãåíòñüêî-õîðîâå âèêîíàâñòâî ïîñòàº ïîë³ôóíêö³îíàëüíèì 
ôåíîìåíîì, ´ðóíòîâàíèì íà ïðèíöèïàõ ìèñòåöüêî-á³îåíåðãåòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ òâîð÷èõ ïîòåíö³àë³â äèðèãåíòà, âèêîíàâö³â ³ 
ñëóõà÷³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü Ï. ². Ìóðàâñüêîãî; äèðèãåíòñüêî-õîðîâå âèêîíàâñòâî; ìèñòåöüêà ³íòåðïðåòàö³ÿ; ïñèõîô³çè÷í³ ïàðà-
ìåòðè; ìèñòåöüêî-á³îåíåðãåòè÷íà âçàºìîä³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Àêòèâíèé ðîçâèòîê ñó÷àñ-
íîãî õîðîâîãî âèêîíàâñòâà ñïîíóêàº äî âèñâ³òëåííÿ 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â, àêòóàë³çîâàíèõ 
íà ïåðåòèí³ ïñèõîô³çè÷íèõ òà àóä³î-ñöåí³÷íèõ ïëî-
ùèí äèðèãåíòñüêî-õîðîâîãî ìèñòåöòâà. Ñàìå êð³çü 
íèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîë³âàð³àíòíà âçàºìîä³ÿ õóäîæíüî-
³íòåðïðåòàö³éíîãî, ðåïåòèö³éíî-ïðàêòè÷íîãî òà äè-
äàêòè÷íî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ìîäóñ³â õîðìåéñòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿ âêàçàíèõ àñïåêò³â êð³çü ïðèç-
ìó ðåïåòèö³éíî-ïðàêòè÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ Ï. ². Ìóðàâñüêîãî é âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ 
ñòàòò³.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷èìàëî àñïåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ 
ñïåöèô³êîþ òðàäèö³éíîãî òà ñó÷àñíîãî õîðîâîãî âè-
êîíàâñòâà, íåîäíîðàçîâî âèñâ³òëþâàëèñÿ ó ïðàöÿõ 
ð³çíèõ íàóêîâö³â, çîêðåìà, Î. Áåí÷-Øîêàëî, Ï. Êîâà-
ëèêà, Ò. Êîðîáêè À. Ëàùåíêà, Þ. Òêà÷, ó ïåðåâàæ-
í³é á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü àêöåíò çðîáëåíî 
íà âèÿâëåíí³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ðîçâèòêó õîðîâîãî ìèñòåöòâà àáî æ íà àíàë³ç³ ñóòî 
òåõíîëîã³÷íèõ ìîìåíò³â ðåïåòèö³éíî-õîðìåéñòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Íàòîì³ñòü ³ äî ñüîãîäí³ ìàéæå íå ïðîñòå-
æåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîô³-
çè÷íèìè ïàðàìåòðàìè õîðìåéñòåðñüêî¿ ïðàêòèêè 
ÿê íà ð³âí³ òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü, òàê ³ â ïëîùèí³ 
àíàë³çó âèêîíàâñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèäàòíèõ äèðèãåíò³â-
õîðìåéñòåð³â ³, çîêðåìà Ï. ². Ìóðàâñüêîãî. Öÿ îáñòà-
âèíà ïåðåêîíóº â íåîáõ³äíîñò³ äàíîãî íàïðÿìêó äî-
ñë³äæåííÿ, ÿê âàæëèâî¿ ëàíêè ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî 
ìóçèêîçíàâñòâà.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ïñèõîô³çè÷íèõ 
àñïåêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âèäàòíîãî óêðà¿íñüêî-
ãî õîðîâîãî äèðèãåíòà-ïåäàãîãà Ï. ². Ìóðàâñüêîãî 
(1914–2014). Äîñÿãíåííÿ âêàçàíî¿ ìåòè ïðîãíîçóº 
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä êóëü-
òóðîëîã³÷íîãî äèñêóðñó, ÿê îïòèìàëüíî¿ äëÿ äàíîãî 

íàïðÿìêó äîñë³äæåíü ôîðìè îïðàöþâàííÿ àíàë³òè÷-
íèõ ñïîñòåðåæåíü. Óò³ì, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ³íôîð-
ìàòèâíà áàçà àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè íàðàõîâóº 
÷èìàëî åâðèñòè÷íèõ ïðîãàëèí, îñíîâíèé ï³çíàâàëü-
íî-ñìèñëîâèé àêöåíò ïóáë³êàö³¿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
çì³ùåíî â ã³ïîòåòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíó ïëîùèíó, 
â³äïîâ³äíó ³íòó¿òèâíî-³ìïðîâ³çàö³éíîìó ìîäóñó õîðî-
âîãî òâîðåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê äàâíî âæå ï³ä-
ì³÷åíî ³ñòîðèêàìè é ô³ëîñîôàìè, ó áóðåìí³ ÷àñè é 
çíàìåíí³ åïîõè ñâ³ò îñÿþþòü âèçíà÷í³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
çáàãà÷óþòü ñüîãîäåííÿ îðèã³íàëüíèìè ìèñòåöüêèìè 
ôåíîìåíàìè, ôîðìóþ÷è íîâèé õóäîæí³é âèì³ð ó ïðî-
öåñ³ îñÿãíåííÿ íåçáàãíåííî¿ ì³ñòåð³¿ æèòòÿ. Ñàìå äî 
ö³º¿ êîãîðòè, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, íàëåæèòü îäèí ³ç 
íàéñëàâåòí³øèõ êîðèôå¿â óêðà¿íñüêî¿ õîðîâî¿ ìóçèêè, 
âèäàòíèé äèðèãåíò-ïåäàãîã Ïàâëî ²âàíîâè÷ Ìóðàâ-
ñüêèé (1914–2014) – ìèòåöü, ÿêîìó âîëåþ äîë³ ñóäè-
ëîñÿ ïåðåîñìèñëèòè áàãàòîãðàííèé äîñâ³ä âèçíà÷íèõ 
õîðìåéñòåð³â ìèíóëîãî ³ êð³çü ïðèçìó ñó÷àñíîñò³ ïå-
ðåïðîåêòóâàòè éîãî â ìàéáóòíº. 

Àáè çáàãíóòè, ùî öüîìó ñïðèÿëî, ñïðîáóºìî çà-
çèðíóòè çà ëàøòóíêè òâîð÷îãî ïðîöåñó ìàåñòðî 
Ï. ². Ìóðàâñüêîãî, ñïîä³âàþ÷èñü â³äíàéòè íåïîâòîðíó 
ïñèõîô³çè÷íó ôîðìàíòó, ÿêà ôîêóñóº ñâ³òëî òàëàíòó 
â ïîòóæíèé ïðîì³íü íàòõíåííÿ ³ ìèñòåöüêî¿ äîñêîíà-
ëîñò³.

Âò³ì, íà ïî÷àòêó, ðîçãëÿíåìî íàóêîâî-òåîðåòè÷-
í³ çàñàäè, íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç á³îåíåðãåòè÷íèìè ôåíîìåíàìè.

ßê â³äîìî, â ïðîöåñ³ áóäü-ÿêî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôîðìóºòüñÿ ïîòóæíå åíåðãåòè÷íå ïîëå (å´ðå´îð), ÿêå 
îá’ºäíóº ³íäèâ³äóàëüí³ á³îåíåðãåòè÷í³ àóðè âèêîíàâ-
ö³â ³ ñëóõà÷³â ó ºäèíèé åíåðãî³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð 
ç ïðèòàìàííèìè éîìó ñïåöèô³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè 
[8, ñ. 226]. Îäí³ºþ ç íèõ º çì³íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
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õîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, àíàëî-
ã³÷íà ò³é, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â òðàäèö³éíèõ ðåë³ã³éíèõ 
ïðàêòèêàõ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ñàêðàëüíî-ìàã³÷íèõ 
ðèòóàë³â. 

Ç îãëÿäó íà öå, ñèìïòîìàòè÷íî, ùî é íèí³, âæå â ïåð-
ø³é ÷âåðò³ ÕÕ² ñò., ó ð³çíèõ ñôåðàõ ìóçè÷íî-òåàòðàëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà ìîæíà ïî÷óòè ÷èìàëî ö³êàâèõ îïîâ³äåé 
³ ëåãåíä ïðî òå, ÿê àêòîðè, îïåðí³ ñï³âàêè ÷è âèêîíàâö³-
³íñòðóìåíòàë³ñòè, êîòð³ â çâè÷àéíîìó æèòò³ ïîòåðïàëè 
â³ä áàãàòüîõ õâîðîá, âèõîäÿ÷è íà ñöåíó, âðàç í³áè îæè-
âàëè, îçäîðîâëþâàëèñÿ, ñïîâíþþ÷èñü íàäçâè÷àéíèì 
íàòõíåííÿì ³ áàäüîð³ñòþ [9, ñ. 20–22, 24]. 

Öåé ÷óäîä³éíèé åôåêò, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, çóìîâ-
ëåíèé çäàòí³ñòþ ñöåí³÷íîãî ïðîñòîðó íàêîïè÷óâàòè 
åíåðã³þ òâîð÷îãî ïðîöåñó, âèïðîì³íþâàíó àêòîðàìè 
òà ãëÿäà÷àìè â ïðîöåñ³ ñïåêòàêëþ [4; 13].

Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ é ó âèïàäêó ç 
êîíöåðòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ õîðîâèõ êîëåêòèâ³â. Â³äì³í-
í³ñòü ïîëÿãàº ëèøå â òîìó, ùî ðîëü íàêîïè÷óâà÷à òà 
òðàíñôîðìàòîðà á³îåíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â, ó äàíîìó 
ðàç³, â³ä³ãðàº íå ñöåí³÷íèé ïðîñò³ð, à, âëàñíå, ñàì 
õîð, ÿêèé ïîñòàº, ôàêòè÷íî, ïîë³ôóíêö³îíàëüíèì ãå-
íåðàòîðîì ³ ðåòðàíñëÿòîðîì åíåðã³é [9, ñ. 10].

Öüîìó ñïðèÿþòü óí³êàëüí³ âëàñòèâîñò³ õîðîâîãî âè-
êîíàâñòâà ÿê ð³çíîâèäó ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, 
ñàìå ðîçòàøóâàííÿ õîðó íà ñöåí³ ñòâîðþº åôåêò óâ³-
ãíóòîãî á³îåíåðãåòè÷íîãî åêðàíó-äçåðêàëà, êðà¿ ÿêî-
ãî çàêðóãëþþòüñÿ íà çðàçîê àìô³òåàòðó àáî àðêè. 

Îêð³ì ñóòî àêóñòè÷íîãî àñïåêòó, ôåíîìåí àðêîâî-
ñò³ ñïðèÿº ð³âíîì³ðí³é åêñòðàïîëÿö³¿ á³îåíåðãåòè÷íèõ 
ïîòîê³â óçäîâæ ñòâîðþâàíîãî ñöåí³÷íî-õîðîâèì ðîç-
òàøóâàííÿì «åêðàíó», ñïðèÿþ÷è àêòèâíîìó âèïðî-
ì³íþâàííþ åíåðã³¿ òâîðåííÿ â íàïðÿìêó ñëóõàöüêî¿ 
àóäèòîð³¿. 

Ñàìå â öüîìó åêðàí³ àáî äçåðêàë³ â³äáóâàºòüñÿ ôî-
êóñóâàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ñòðóìåíÿ, ñïðÿìîâàíîãî 
äèðèãåíòîì ó á³ê õîðó, à çãîäîì éîãî ðåôëåêòèâíî-
âåêòîðíå â³äîáðàæåííÿ â ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó, 
òîáòî â á³ê äèðèãåíòà ³ çàëó.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ âêàçàíîãî ïðîöåñó ñõåìà-
òè÷íî îêðåñëèìî éîãî ñòðóêòóðíèé àëãîðèòì â îñ-
íîâíèõ åòàïàõ:

– ïî÷àòêîâèì ³ç íèõ º ìîìåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ òà á³îå-
íåðãåòè÷íî¿ íàñòðîºíîñò³ äèðèãåíòà ³ õîðó íà ìîìåíò 
ôîíàö³¿ â ïåâíîìó ðåæèì³ âîêàëüíî¿ àòàêè; 

– íàñòóïíèì º ìîìåíò ïåðøîãî äèðèãåíòñüêîãî 
àóôòàêòó, ÿêèé ñèãíàë³çóº ïî÷àòîê çâó÷àííÿ, ³ âîäíî-
÷àñ çíàìåíóº ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî åíåðãåòè÷íîãî ïî-
òîêó, ñïðÿìîâàíîãî â³ä äèðèãåíòà äî õîðó;

– òðåò³ì åòàïîì º ñïðèéíÿòòÿ õîðîì åíåðãåòè÷íîãî 
³ìïóëüñó, íàä³ñëàíîãî äèðèãåíòîì. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
ïðîöåñîì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàëàøòóâàí-
íÿ õîðèñò³â íà ïåâíèé ðåæèì äèðèãåíòñüêîãî á³îå-
íåðãåòè÷íîãî «âèïðîì³íþâàííÿ»;

– çàêëþ÷íîþ ôàçîþ ðîçãëÿíóòîãî àëãîðèòìó º ôîð-
ìóâàííÿ ðåçîíàíñíîãî êîëåêòèâíîãî åíåðãåòè÷íîãî 
ïîòîêó, åêñòðàïîëüîâàíîãî â ìàñèâ³ õîðîâî¿ çâó÷íîñò³ 
òà éîãî çâîðîòíîãî äçåðêàëüíî-ðåôëåêòèâíîãî â³ä-
áèòòÿ â íàïðÿìêó äèðèãåíòà òà ñëóõà÷³â.

Âêàçàíà ñõåìà ³ëþñòðóº ìîäåëü îêðåìîãî á³îåíåð-
ãåòè÷íîãî öèêëó, ïðîñòåæóâàíîãî ì³æ äèðèãåíòîì ³ 
õîðîì ï³ä ÷àñ ðåïåòèö³éíî¿ àáî êîíöåðòíî¿ ðîáîòè. 

Ó ïðîöåñ³ ìóçè÷íîãî òâîðåííÿ òàêèé öèêë íåîäíî-
ðàçîâî ïîâòîðþºòüñÿ, ôîðìóþ÷è ïðîöåñóàëüíî-ðîç-

ãîðíóòó â ÷àñ³ ôóíêö³þ, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ çóìîâëåíà 
ìíîæèíí³ñòþ öèêë³â-ëàíîê ó ìåæàõ ïåâíî¿ ìóçè÷-
íî-êîìïîçèö³éíî¿ ñòðóêòóðè. ¯õíÿ ê³ëüê³ñòü º ïîñò³éíî 
çì³íþâàíîþ ³ çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ àñïåêò³â ïåâíî¿ äèðèãåíòñüêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, 
ñïåöèô³êè âèêîíàâñüêèõ ïðîáëåì, îáóìîâëåíèõ îñîá-
ëèâîñòÿìè çàñòîñóâàííÿ êîìïîíåíò³â õîðîâî¿ çâó÷-
íîñò³ òîùî.

Îõàðàêòåðèçóâàâøè á³îåíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ íà ñöåí³ â ïðîåêö³¿ äèðèãåíò – õîð – äè-
ðèãåíò, ñïðîáóºìî òåïåð ðîçãëÿíóòè ÿê âèáóäîâóºòü-
ñÿ ìåõàí³çì á³îåíåðãåòè÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ó ìîìåíò 
çàëó÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñëóõà÷³â, òîáòî â 
ïðîåêö³¿ äèðèãåíò – õîð – àóäèòîð³ÿ. 

Éîãî àëãîðèòì ìîæíà îêðåñëèòè íàñòóïíîþ ïîñë³-
äîâí³ñòþ: ó ïî÷àòêîâ³é ôàç³ á³îåíåðãåòè÷íà õâèëÿ, 
åêñòðàïîëüîâàíà âçäîâæ ïëîùèíè õîðîâîãî åêðà-
íà-äçåðêàëà, âîäíî÷àñ ç àêóñòè÷íîþ, ñïðÿìîâóºòüñÿ 
â çàë, â íàïðÿìêó ñëóõà÷³â; ó íàñòóïí³é ôàç³ àóäè-
òîð³ÿ ñëóõà÷³â, íàëàøòîâàíèõ íà ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè, 
ôîðìóº çâîðîòíó åíåðãåòè÷íó õâèëþ, ÿêà â³ääçåðêà-
ëþºòüñÿ â íàïðÿìêó õîðó ³ äèðèãåíòà.

Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóºòüñÿ ñêëàäíèé á³îåíåðãåòè÷íèé 
êîìïëåêñ, ïîòóæí³ñòü ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî 
áîêó, ìèñòåöüêîþ ìàéñòåðí³ñòþ äèðèãåíòà ³ õîðó, à 
ç ³íøîãî – ïñèõîëîã³÷íîþ íàñòðîºí³ñòþ àóäèòîð³¿ íà 
ñïðèéíÿòòÿ ïåâíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó, ñïåöèô³êè éîãî 
âèêîíàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿.

ßê ³ ó âèïàäêó ç á³îåíåðãåòè÷íèì öèêëîì â ïðîåê-
ö³¿ äèðèãåíò – õîð, öèêë äèðèãåíò – õîð – ñëóõàöüêà 
àóäèòîð³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìíîæèííîþ áàãàòîëàí-
êîâîþ ïîâòîðþâàí³ñòþ, îáóìîâëåíîþ òðèâàë³ñòþ ìó-
çè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ.

Ïðè öüîìó âåêòîð åíåðãåòè÷íîãî ïîòîêó â ñèñòåì³ 
àóäèòîð³ÿ – õîð º ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèì âåêòîðó 
õîð – äèðèãåíò, à îòæå, º éîãî äçåðêàëüíèì â³äîáðà-
æåííÿì.

Ç îãëÿäó íà öå, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî õî-
ðîâèé äèðèãåíò çä³éñíþº ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà 
á³îåíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â, ôàêòè÷íî, âèêîíóþ÷è ðîëü 
ïîñåðåäíèêà ì³æ åíåðãåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì ïðîöåñó 
ìóçè÷íîãî òâîðåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íèì ðåçîíàíñîì â³ä 
éîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Óò³ì, âèíèêàº çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ: à ÷è íå òå 
æ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ â ìîìåíò áóäü-ÿêî¿ ìóçè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é çàä³ÿí³ ïåâíèé êîëåêòèâ âèêîíàâ-
ö³â ³ êîîðäèíàòîð òâîð÷îãî ïðîöåñó, ÿê, íàïðèêëàä, 
ï³ä ÷àñ êîíöåðòíîãî âèñòóïó ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó? 
Àäæå ôóíêö³¿ äèðèãåíòà, â äàíîìó ðàç³, º, ôàêòè÷íî, 
òîòîæíèìè, ÿê, çðåøòîþ, ³ ôóíêö³¿ âèêîíàâö³â-³íñòðó-
ìåíòàë³ñò³â. 

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ³ç öèì âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ, 
îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü óí³âåðñàëüíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ çàñàä, ùî õàðàêòåðèçóþòü äèðèãóâàííÿ ÿê 
ôàõîâó ñïåö³àë³çàö³þ. 

Óò³ì, ³ñíóº âñå æ îäíà ïðèíöèïîâà ð³çíèöÿ – äèðè-
ãåíò ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó êîîðäèíóº ä³ÿëüí³ñòü ìó-
çèêàíò³â-³íñòðóìåíòàë³ñò³â, äëÿ ÿêèõ ïðîöåñ âèêîíàâ-
ñòâà íå º íàñò³ëüêè äåòåðì³íîâàíèì á³îåíåðãåòè÷íèìè 
òà ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè çâóêîóòâîðåííÿ, ÿê ó 
âèïàäêó ç âîêàëüíî-õîðîâèì ñï³âîì. Íàòîì³ñòü, ãîëî-
ñîâèé àïàðàò, ÿê óí³êàëüíèé ³íñòðóìåíò, äàíèé ëþ-
äèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, íåçð³âíÿííî á³ëüøå ïîâ’ÿçàíèé 
ç åìîö³éíèì ñòàíîì ëþäèíè â ìîìåíò ñï³âó, ç ¿¿ 

Òèëèê ². Â.C
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á³îåíåðãåòè÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì íàëàøòóâàííÿì íà 
ñàì ïðîöåñ òâîðåííÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî íàãàäàòè, ùî ùå â ñòàðîäàâí³ 
÷àñè â÷åí³ é ô³ëîñîôè, çîêðåìà Ï³ôàãîð, Ïëàòîí, âè-
ðàçíî óñâ³äîìëþâàëè âçàºìîçâ’ÿçîê çâóêîâèõ ñï³ââ³ä-
íîøåíü ³ç æèòòºâî âàæëèâèìè ôóíêö³ÿìè ëþäñüêîãî 
îðãàí³çìó [5, ñ. 26–27]. 

Óò³ì, íàéäîñêîíàë³øå öÿ òåîð³ÿ ïðåäñòàâëåíà â 
ñòàðîäàâí³õ ³íä³éñüêèõ òðàêòàòàõ [14]. Çã³äíî ç íèìè, 
êîæíèé çâóê íàòóðàëüíîãî çâóêîðÿäó ïðîåêòóºòüñÿ íà 
ïåâíèé á³îåíåðãåòè÷íèé öåíòð (÷àêðó) [14, ñ. 61], à, 
îòæå, íàñï³âóâàííÿ çâóê³â ó ð³çíèõ ïîñë³äîâíîñòÿõ àê-
òèâ³çóº ôóíêö³îíóâàííÿ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â, ïðî-
ãðàìóþ÷è îïòèìàëüí³ ïñèõîô³çè÷í³ ïàðàìåòðè îñî-
áèñòîñò³.

Ñôîêóñóâàâøè âêàçàí³ ñïîñòåðåæåííÿ â ïëîùè-
íó âîêàëüíî-õîðîâî¿ ïðàêòèêè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî äèðèãåíò ³ õîð ó ïðîöåñ³ ðåïåòèö³éíî-êîíöåðòíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå âèð³øóþòü ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ñóòî ìèñòåöüêèìè ìóçè÷íî-êîìïîçèö³éíè-
ìè ïàðàìåòðàìè, àëå é, ôàêòè÷íî, çä³éñíþþòü ïåâí³ 
ïñèõîô³çè÷í³ äèõàëüíî-àêóñòè÷í³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
ãàðìîí³çàö³þ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñï³âàê³â 
³ ñëóõà÷³â, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè íàòõíåí-
íÿ é ñï³âòâîð÷îñò³.

Íà öüîìó ïðèíöèï³ ´ðóíòóºòüñÿ òâîð÷à òà ïåäàãîã³÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü Ï. ². Ìóðàâñüêîãî, îñÿÿíà ùèðèì ïåðå-
êîíàííÿì ó òîìó, ùî «×èñòîòà â ³íòîíóâàíí³ ïîâèííà 
ñòàòè áàæàííÿì ÷èñòîòè æèòòÿ. Ïîòð³áíî âñ³ì íàì äî 
íå¿ ïðàãíóòè. …×èñòîòà, êðàñà – öå íàøå êðåäî. Ç 
÷èñòîþ äóøåþ òðåáà ÷èñòî ñï³âàòè» [1, ñ. 1]. 

Çàçíà÷åíèé àñïåêò ³íòîíàö³éíî-àêóñòè÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ ìóçèêè é æèòòÿ âèðàçíî ³ëþñòðóþòü ëàäî-òî-
í³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ïðîñòåæóâàí³ â ïëîùèí³ äè-
ñîíàíñ – êîíñîíàíñ. Äèñîíàíñ, à òàêîæ àñîö³àòèâíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íèì åôåêò ôàëüøèâîãî, íåäîñêîíàëîãî 
çâó÷àííÿ (äåòîíàö³¿), â åêçèñòåíö³éíîìó àñïåêò³, ñèì-
âîë³çóº äèñãàðìîí³éí³, äåñòðóêòèâí³ âèÿâè ëþäñüêî-
ãî æèòòÿ ÿê íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äóøåâíîãî ñâ³òó 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ (ðîçïà÷, ìóêè ñóìë³ííÿ, íåðîç-
êàÿíèé ãð³õ, áåçíàä³ÿ), òàê ³ íà ð³âí³ êîëåêòèâíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (ñîö³àëüí³ íåãàðàçäè, ïðàâîïîðóøåííÿ, ñóñï³ëü-
íî-ìàéíîâ³ òà ñâ³òîãëÿäí³ ñóïåðå÷íîñò³ òîùî).

Íàòîì³ñòü, êîíñîíàíñ, à òàêîæ åôåêò ÷èñòîãî ³íòîíó-
âàííÿ, ïîñòàº åòàëîíîì ñóìë³ííîãî é ÷åñíîãî æèòòÿ, 
çã³äíî ç åêçèñòåíö³éíèìè ïàðàìåòðàìè, çàêëàäåíèìè 
â ëþäèíó â³ä ïðèðîäè (àñïåêò óðîäæåíèõ çä³áíîñòåé 
– êîíöåïö³ÿ «ñïîð³äíåíî¿ ïðàö³» Ã. Ñ. Ñêîâîðîäè). Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìóçè÷-
íî-òåîðåòè÷íèé ôåíîìåí âíóòð³øíüî ëàäîâèõ òÿæ³íü 
– ïåðåõîäó íåñò³éêèõ ñòóïåí³â ëàäó ó ñò³éê³. 

Íàéâèðàçí³øå â³í àêòóàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ äèñîíàíñ³â (íàïðèêëàä, òðèòîí³â) ó êîí-
ñîíàíñè – çá³ëüøåíî¿ êâàðòè (çá. 4) â ìàëó àáî âå-
ëèêó ñåêñòó (ì. 6: â. 6) ÷è, íàâïàêè, çìåíøåíî¿ êâ³íòè 
(çì. 5) ó ìàëó àáî âåëèêó òåðö³þ (ì. 3: â. 3). 

²ç ïîçèö³¿ âîêàëüíî-õîðîâîãî ³íòîíóâàííÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ äèñîíàíñ³â ñèìâîë³çóº îïòèìàëüíî-ïîçèòèâíå 
âèð³øåííÿ ïåâíî¿ êðèçîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, çíÿòòÿ 
åêçèñòåíö³éíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, â³äíîâëåííÿ â æèòò³ 
ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà âòðà÷åíîãî äóøåâíîãî ëàäó é 
ãàðìîí³¿. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî íàãàäàòè ôðàçó ç îäí³º¿ 
ðåöåíç³¿ íà âèñòóï ñëàâåòíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ ðåñïóáë³-

êàíñüêî¿ êàïåëè ï³ä îðóäîþ íåçàáóòíüîãî Îëåêñàíä-
ðà Êîøèöÿ ï³ä ÷àñ ¿¿ ñâ³òîâî¿ ïîäîðîæ³: «…Êîëè á â 
óêðà¿í ñüê³é äåðæàâ³ âñ³ ñïðàâè éøëè òàê, ÿê ñï³â ó 
öüîìó õîð³, òîä³ öå áóëà á ïåðøà äåðæàâà íà ñâ³ò³…» 
(ç â³äãóêó â ãîëëàíäñüê³é ïðåñ³) [8, ñ. 108].

ßê çàñâ³ä÷óþòü ñïîãàäè ñëóõà÷³â, õîðîâ³ êîíöåð-
òè Ï. ². Ìóðàâñüêîãî, ÿê ó ñâ³é ÷àñ ³ êîíöåðòè êàïå-
ëè Î. À. Êîøèöÿ, â³äçíà÷àëèñÿ íå ëèøå àêóñòè÷íîþ 
äîâåðøåí³ñòþ, à é ñóïðîâîäæóâàëèñÿ íàäçâè÷àé-
íèì çàðÿäîì áàäüîðîñò³ òà äóøåâíî¿ íàñíàãè [4, 
ñ. 611–612]. 

Àáè äîñÿãòè öüîãî åôåêòó, Ïàâëî ²âàíîâè÷ íà ðåïå-
òèö³ÿõ ì³ã ãîäèíàìè ïðàöþâàòè íàä ê³ëüêîìà òàêòàìè, 
é íàâ³òü îêðåìèìè çâóêàìè, íàìàãàþ÷èñü â³äíàéòè 
åòàëîííå çâó÷àííÿ, ùî â³äïîâ³äàº ³äå¿, çàêëàäåí³é ó 
ìóçè÷íèé òâ³ð [10, ñ. 71]. ² êîëè, çðåøòîþ, éîìó öå 
âäàâàëîñÿ, ñòàâàëîñÿ äèâî – ìóçè÷íà òêàíèíà ñïîâ-
íþâàëàñÿ æèâîòâîðíîþ åíåðã³ºþ, ÿêà íàñíàæóâàëà 
ñëóõà÷³â ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì, òîæ âîíè 
ñòîÿ÷è àïëîäóâàëè íà êîíöåðòàõ [4, ñ. 619].

Ó ÷îìó æ ïîëÿãàº ñåêðåò òâîð÷îãî ìåòîäó ìàåñòðî 
Ìóðàâñüêîãî? Íàñàìïåðåä, ó ñïåöèô³ö³ ðåïåòèö³éíî¿ 
ðîáîòè. ßê â³äîìî, ðåïåòèö³ÿ áóäü-ÿêîãî õîðó ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ ³ç ðîçñï³âàíêè. ¯¿ îñíîâíîþ ìåòîþ º ³íòî-
íàö³éíî-ñëóõîâå íàëàøòóâàííÿ âîêàëüíî-õîðîâîãî 
àïàðàòó ñï³âàê³â òà ¿õíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó íà 
ðåçóëüòàòèâíó âçàºìîä³þ ç äèðèãåíòîì-õîðìåéñòå-
ðîì [11]. 

Àíàë³çóþ÷è ðîçãîðíóòó é ïîë³àñïåêòíó ðîçñï³âàíêó 
Ïàâëà ²âàíîâè÷à, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî, îêð³ì 
âèð³øåííÿ ñóòî òåõí³÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³ä-
ïðàöþâàííÿì ÷èñòîòè ³íòîíóâàííÿ òà êîðåãóâàííÿì 
òåìáðàëüíî-äèíàì³÷íîãî áàëàíñó, âîíà ïåðåäáà÷à-
ëà òàêîæ ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òà 
á³îåíåðãåòè÷íîãî ðåæèìó, îïòèìàëüíî ñïðèÿòëèâî-
ãî äëÿ ÿê³ñíîãî òà åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ ìóçè÷íî-
òåêñòîâîãî ìàòåð³àëó [10]. Íà öå, çîêðåìà, âêàçóº ¿¿ 
ñòðóêòóðíèé àëãîðèòì, âèáóäóâàíèé íà ïîñòóïîâîìó 
óñêëàäíåíí³ ³íòåðâàëüíî-³íòîíàö³éíèõ åëåìåíò³â, à 
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ôåðìàò íà îêðåìèõ çâóêàõ, îá-
ðàíèõ äèðèãåíòîì ³íòó¿òèâíî, â çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó õîðèñò³â òà éîãî îñîáèñòîãî íàñòðîþ 
(íà öüîìó, çîêðåìà, íàãîëîøóº â ñâî¿õ ñïîãàäàõ 
Î. Î. Âèíîãðàäîâà [4, ñ. 610] ).

Óñå öå, â ïîºäíàíí³ ç â³äïðàöþâàííÿì íàâèê³â ñïå-
öèô³÷íîãî («ëàíöþãîâîãî») âîêàëüíî-õîðîâîãî äèõàí-
íÿ, ôîðìóº òó íåïîâòîðíó ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó, 
ÿêà ñòâîðþº îïòèìàëüí³ ïåðåäóìîâè äëÿ àêòóàë³çàö³¿ 
íåçáàãíåííî¿ òà¿íè ìóçè÷íîãî òâîðåííÿ, à òî÷í³øå, 
âîêàëüíî-õîðîâîãî çâóêîïèñó (òåðì³í íàø. – ². Ò.). 
Ïðè öüîìó õàðàêòåðíî, ùî íàéâàæëèâ³ø³ êîìïîíåíòè 
õîðîâî¿ çâó÷íîñò³ (çîêðåìà òàê³, ÿê ñòð³é (ëàä), äèíà-
ì³êà, àíñàìáëü [11]), ôóíêö³îíóþòü ó òâîð÷³é êîíöåï-
ö³¿ Ï. ². Ìóðàâñüêîãî íå ëèøå ÿê ñóêóïí³ñòü àêóñòè÷-
íèõ, à é ÿê á³îåíåðãåòè÷íèõ ïàðàìåòð³â, à íàáóâàþòü 
ñïåöèô³÷íî¿ ôóíêö³¿ ôîðìàòîð³â ³ êîðåëÿòîð³â åíåðãî-
³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Òàê, çîêðåìà ñòð³é, ó äàíîìó ðàç³, õàðàêòåðèçóº 
íå ò³ëüêè ³íòîíàö³éííî-³íòåðâàëüí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
â ìåæàõ ïåâíîãî ëàäó, à é ïîñòàº ñâîºð³äíèì àêó-
ñòè÷íèì ³íäèêàòîðîì ïñèõîëîã³÷íî¿ òà á³îåíåðãåòè÷-
íî¿ íàñòðîºíîñò³ äèðèãåíòà é õîðèñò³â íà àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ ³ òâîðåííÿ â ïðîöåñ³ îñÿãíåííÿ êîæíî¿ 
ìèò³ ìóçè÷íîãî ÷àñó ³ ïðîñòîðó. 
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Äèíàì³êà (â á³îåíåðãåòè÷íîìó êîíòåêñò³), – õàðàê-
òåðèçóº ñòóï³íü ïîòóæíîñò³ åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â ó ¿õ 
ð³çíîìàí³òíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ.

Àíñàìáëü (çîêðåìà òåìáðàëüíèé ³ äèíàì³÷íèé) ó 
äàíîìó àñïåêò³ òðåáà òðàêòóâàòè ÿê àêóñòè÷íèé ïî-
êàçíèê ñòóïåíÿ çáàëàíñîâàíîñò³ åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â 
ó êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ àáî ÷àñòêîâî¿ õîðîâî¿ çâó÷íîñò³.

Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä ìîæíà çàñòîñóâàòè é ùîäî àíàë³-
çó ñïåöèô³êè ìàíóàëüíî¿ òåõí³êè Ï. ². Ìóðàâñüêîãî, 
ÿêà çà ñâî¿ìè õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóòòºâî 
âèð³çíÿº õîðìåéñòåðñüêèé ñòèëü ìàåñòðî â³ä ñòèëþ 
³íøèõ äèðèãåíò³â. Íàéâèðàçí³øå öå çàñâ³ä÷óº âëàñ-
íå ïåäàãîã³÷íå êðåäî ìàåñòðî, âèñëîâëåíå â áåñ³ä³ 
ç îäíèì ç³ ñâî¿õ íàéêðàùèõ ó÷í³â, – ó ìàéáóòíüîìó 
âèäàòíèì óêðà¿íñüêèì äèðèãåíòîì Ì. Ï. Ãðèíèøè-
íèì: «Ìîâà æåñò³â äèðèãåíòà ìàº áóòè ìàêñèìàëüíî 
âèðàçíà, åìîö³éíî ³ ïåðåêîíëèâî ïåðåäàâàòè òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ â éîãî äóø³. À òîìó äèðèãåíòñüêà òåõ-
í³êà ïîâèííà áóòè â³äòî÷åíà íå ìåíø í³æ áóäü-ÿêîãî 
ìóçèêàíòà ÷è ñï³âàêà» [4, ñ. 619]. Öþ òåçó ëîã³÷íî äî-
ïîâíþº óëþáëåíèé äåâ³ç ìèòöÿ: «Âîëÿ, òåìïåðàìåíò, 
åìîö³éí³ñòü, äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ äèðèãåíòñüêîþ òåõ-
í³êîþ, âèñîêà îñâ³÷åí³ñòü – îñü ö³ ÿêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äí³ 
äëÿ äèðèãåíòà ÿê òâîðöÿ, ÿê õóäîæíèêà» [òàì ñàìî]. 

Ñåðåä îðèã³íàëüíèõ æåñò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³-
äóàëüí³ ðèñè õîðìåéñòåðñüêî¿ ëåêñèêè Ï. ². Ìó-
ðàâñüêîãî, îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº çàñòîñóâàííÿ 
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè á³îåíåðãåòè÷íèõ ðóõ³â-ïàñ³â, ÿê³, 
íà ïåðøèé ïîãëÿä, íå ìàþòü àæ í³÷îãî ñï³ëüíîãî ³ç 
çàãàëüíîâèçíàíèìè êàíîíàìè äèðèãåíòñüêî¿ ìà-
íóàëüíî¿ òåõí³êè. Âîíè, ðàäøå, íàãàäóþòü ÿêóñü òàºì-
íè÷ó, ³ âîäíî÷àñ, óñ³ì çðîçóì³ëó, ñèãíàëüíó ñèñòåìó, 
îêðåì³ åëåìåíòè ÿêî¿ ³íîä³ â³çóàëüíî ³ì³òóþòü ïðèéî-
ìè ãðè íà äåÿêèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ (íàïðèêëàä, 
ñìè÷êîâèé øòðèõ legato ÷è detaches íà ñêðèïö³, àáî 
glissando íà áàíäóð³). Çà äîïîìîãîþ öèõ çàñîá³â ìàå-
ñòðî îêðåñëþº ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî åìîö³éíîãî 
âèâ³ëüíåííÿ («ðîçêàÿííÿ» äóø³), çàñòîñîâóþ÷è ¿õ ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè ð³âåíü õîðîâîãî çâó÷àííÿ ïåðåäáà÷àº 
àêòèâíèé äèíàì³÷íèé âèõ³ä íà ÿê³ñíî íîâèé, êóëüì³íà-

ö³éíèé åòàï ìóçè÷íî-äðàìàòóðã³÷íîãî ðîçâèòêó. 
Ïîðÿä ³ç öèì, âêàçàí³ æåñòè ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ 

á³îåíåðãåòè÷íîãî «âèïðîì³íþâàííÿ» äèðèãåíòà ó ïðî-
öåñ³ íàëàãîäæåííÿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó 
ì³æ õîðîì ³ ñëóõàöüêîþ àóäèòîð³ºþ. Âîíè æ â³äîáðà-
æàþòü ³íòó¿òèâíå ïðàãíåííÿ äèðèãåíòà ãàðìîí³çóâàòè 
àêóñòè÷íèé ïðîñò³ð ìóçè÷íî-õîðîâîãî òâîðåííÿ, ëî-
êàë³çóþ÷è â íüîìó íàéïîëÿðèçîâàí³ø³ ä³ëÿíêè íà ïå-
ðåòèí³ ð³çíîïëàíîâèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â. 

Âèñíîâêè. Âèêëàäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ äàþòü âñ³ ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñë³äæåííÿ òâîð÷îãî ìåòî-
äó Ï. ². Ìóðàâñüêîãî íå ïîâèíí³ îáìåæóâàòèñÿ ëèøå 
ñóòî ìóçèêîçíàâ÷èìè òà õîðîçíàâ÷èìè àñïåêòàìè. 
Âîíî ìàº âêëþ÷àòè òàêîæ ́ ðóíòîâíèé àíàë³ç âçàºìîä³¿ 
ìè ñòåöüêîãî «àëãîðèòìó» ìèòöÿ ç õàðàêòåðíèìè ðè-
ñàìè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ éîãî îñîáèñò³ñíîìó ôåíîìåíó. 
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Èññëåäîâàíû ïñèõîôèçè÷åñêèå àñïåêòû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ óêðàèíñêîãî õîðîâîãî äèðèæ¸ðà-ïåäàãîãà 
Ï. È. Ìóðàâñêîãî (1914–2014). Â êîíòåêñòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ðàçíûõ óðîâíåé ðåïåòèöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé è êîíöåðòíîé 
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ñêèõ ïîòåíöèàëîâ äèðèæ¸ðà, èñïîëíèòåëåé è ñëóøàòåëåé. 
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Tylik ². V. Specificity of the artistically bioenergetic phenomenon of P. I. Muravsky.

Psychophysical aspects of the creative activity of the outstanding Ukrainian choral conductor and teacher P. I. Muravsky 
(1914–2014) were studied. In the context of the analysis of various aspects of repetitions, teaching and concert practices, though 
the view of experience of P. I. Mouravsky, choir conducting can be seen as multifunctional phenomenon, based on principles of an 
art and bioenergy interaction of the art potential of a conductor, signers and the audience.
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