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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðèâåðòàþ÷è óâàãó ð³ç-
íîìàí³òíèõ íàóêîâö³â, ñì³õ ³ äîòåïåð çàëèøàºòü-
ñÿ çàãàäêîâîþ äåô³í³ö³ºþ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
îñìèñëåííÿ â ñîö³àëüíèõ óìîâàõ ³ç ïîçèö³¿ ìåæ 
ñâîãî âïëèâó íà ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð ñó÷àñíîãî 
ñóñï³ëüñòâà.

Ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè ïðèâíîñÿòü ñâî¿ àêöåíòè â 
àíàë³çîâàíó ïðîáëåìó, âèä³ëÿþ÷è íàñàìïåðåä, ùî 
ñì³õ º ñóòî ëþäñüêîþ âëàñòèâ³ñòþ (çîêðåìà, Ãîìåð 
ââàæàâ ñì³õ ïîäàðóíêîì áîã³â). Öå ôîðìóº ï³äñòà-
âè äëÿ ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè äîñë³äæåííÿ 
öüîãî ôåíîìåíà ñîö³îêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³, éîãî 
ì³ñöÿ é ðîë³ â ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ 
ñòóäåíòñòâà.

Îòæå, îäí³ºþ ç óìîâ, ùî âèêëèêàþòü ñì³õ, º 
êðèòèêà òà çíåö³íåííÿ ïåâíèõ íîðì é óìîâíî ñòåé, 
â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³, ùî ïåðåïîâíþº òèõ, õòî ñì³ºòü-
ñÿ. Ñì³õ ÿê çàñ³á äåìîêðàòèçàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ äîçâîëÿº óíèêíóòè êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòàìè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Ïðîáëåì³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â ó âèùèõ çàêëàäàõ 
îñâ³òè ç ïèòàíü îõîðîíè ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â ³ øêîëÿð³â ïðèñâÿòèëè ñâî¿ íàóêîâ³ ïðàö³ 
². Àâðàòèíñüêèé, Ò. Áîé÷åíêî, Ç. Âîëîòîâñüêà, 
Ñ. Êðîõìàëü, Â. Ïàâëþê, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñèòíèê, 
ª. Õ³òóùåíêî òà ³í. Íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ àñïåêòè 
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ 
âèêëàäåí³ ó ïðàöÿõ Ñ. Áîëò³âöÿ, Í. Êîöóð, Ë. Ãî-
ðÿíî¿, Ã. Âëàñþê, Î. Çàâãîðîäíüî¿, Ã. Êðèâîøåº-
âî¿, Ñ. Îìåëü÷åíêî. Ñåðåä ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ 
äîñë³äíèê³â ñì³õó íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè Î. Çîëî-
òàðüîâó, Â. Ëåâ÷åíêî, Ë. Ïàíêîâó, Í. Áºëüñüêó, 
Î. Ãîëîçóáîâà òà ³í., ÿê³ âèâ÷àþòü ñîö³îêóëüòóð-
í³ ïàðàìåòðè, ñåìàíòèêó é ãåðìåíåâòèêó, ô³ëî-
ñîôñüê³, êóëüòóðîëîã³÷í³ òà ë³íãâ³ñòè÷í³ àñïåêòè 
ñì³õó.

Ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèì º òå, ùî 
ñì³õ – íàäçâè÷àéíî äîõ³äëèâà ôîðìà åìîö³éíî¿ 
êðèòèêè, ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìî-àêòèâíå ñïðèé-
ìàííÿ ç áîêó ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà.

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè âïëèâ ñì³õîòåðàï³¿ 
ÿê îçäîðîâ÷î¿ òåõíîëîã³¿ íà ñòóäåíòñüêå ñåðåäîâè-
ùå ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäíèì ³ç ïåðøèõ 
îô³ö³éíèì âèâ÷åííÿì ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ñì³õó çàéìàâñÿ ó 60-ò³ ðîêè XX ñò. àìåðèêàí-
ñüêèé íåâðîëîã Ó¿ëüÿì Ôðàé. Îñíîâè ñì³õîòåðàï³¿ 

ÿê ñàìîñò³éíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó áóëè çàêëà-
äåí³ ó 70-õ ðîêàõ ó ÑØÀ, êîëè àìåðèêàíñüêèé 
æóðíàë³ñò Íîðìàí Êàç³íñ ïðîâ³â íàä ñîáîþ åêñ-
ïåðèìåíò: óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ïðîäèâ-
ëÿâñÿ êîìåä³éí³ ô³ëüìè é ïîçáóâñÿ ó òàêèé ñïîñ³á 
òÿæêî¿ õâîðîáè ê³ñòîê. Â³í º àâòîðîì áåñòñåëëå-
ðà «Àíàòîì³ÿ õâîðîáè (ç òî÷êè çîðó ïàö³ºíòà)». 
Ï³çí³øå Êàç³íñ îðãàí³çóâàâ ïðè óí³âåðñèòåò³ ó 
Ëîñ-Àíæåëîñ³ êàôåäðó âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ñì³õó 
òà ë³êóâàííÿ íèì ïàö³ºíò³â. ¯¿ ñï³âðîá³òíèêè äî-
ñë³äæóâàëè ìåõàí³çìè «ñì³õîóòâîðåííÿ» òà ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñì³õó ïðè ë³êóâàíí³ ëþäåé.

À. Áåðãñîí ó ðîáîò³ «Ñì³õ» (1900 ð.) ñòâåðäæóº, 
ùî âåñü ïðîñò³ð êîì³÷íîãî ìîæå áóòè âï³çíàíèì 
çà ºäí³ñòþ ïîõîäæåííÿ. Ñì³õ àâòîðîì òðàêòàòó 
ïîð³âíþºòüñÿ ç åíåðãåòèêîþ ðóõó äóìêè ïîâåðõ-
íåþ ñåíñ³â, ëèøå çàâäÿêè ÷îìó é ïîñòàº ìîæëè-
â³ñòü ðîçóì³ííÿ: «Â³í (ñì³õ) â³äðàçó ïðèìóøóº íàñ 
çäàâàòèñÿ òèì, ÷èì ìè ìàëè á áóòè, òèì, äî ÷îãî 
ìè ïðèéäåìî îäíîãî ðàçó, ñòàâøè ñàìèìè ñîáîþ» 
[1, ñ. 1404]. Àíàë³çóþ÷è ôåíîìåí ñì³õó, À. Áåðã-
ñîí ïèñàâ, ùî ñì³õ ïîä³áíèé äî ìîðñüêî¿ ï³íè íà 
ïîâåðõí³ ìîðÿ, ÿêå õâèëþºòüñÿ: «Â³í ïîäàº çíàê, 
ç’ÿâëÿþ÷èñü íà ïîâåðõí³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî 
³ñíóþòü ïîâåðõíåâ³ îáóðåííÿ. Â³í ìîìåíòàëüíî 
çìàëüîâóº ì³íëèâó ôîðìó öèõ ïîòðÿñ³íü. Â³í – òà 
ñàìà ï³íà, ãîëîâíîþ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ º ñ³ëü» [òàì 
ñàìî]. Ô³ëîñîô ââàæàâ, ùî òîé, õòî ñì³ºòüñÿ, ïî-
÷èíàº ðîçãëÿäàòè ³íøó îñîáó ÿê ìàð³îíåòêó, íèò-
êè â³ä ÿêî¿ òðèìàº ó ñâî¿é ðóö³. Òàêèì ÷èíîì, 
ñì³õ À. Áåðãñîíà ðàäøå íàãàäóº ñàðêàçì, ¿äêó, íè-
ù³âíó ³ðîí³þ – îäèí ³ç âèä³â êîì³÷íîãî.

Ñì³õîòåðàï³ÿ – îäèí ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ âèä³â 
ñó÷àñíî¿ àðò-òåðàï³¿, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äëÿ 
ë³êóâàííÿ ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñÿö³â (òîáòî òèõ, 
õòî âæå âì³º ñì³ÿòèñÿ), òàê ³ äîðîñëèõ [4].

Ñì³õîòåðàï³þ âèçíà÷àþòü ÿê çàñ³á âïëèâó íà 
îñîáèñò³ñòü äëÿ çíÿòòÿ íàïðóãè, ñòðåñó, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ³ ñï³ëüíèõ 
âïðàâ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñì³õó [5].

Ñì³õ ä³éñíî íàäàº íàøîìó îðãàí³çìó áëàãîòâîð-
íèé êîìïëåêñíèé åôåêò: çí³ìàº ñòðåñ, çö³ëþº äå-
ïðåñ³þ, î÷èùàº äèõàëüí³ øëÿõè, íîðìàë³çóº ì³-
êðîöèðêóëÿö³þ êðîâ³, çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó ³ 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. 

Îòæå, ñì³õîòåðàï³ÿ, ÿê íåâàæêî çäîãàäàòèñÿ ç 
íàçâè – ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè.

Ó÷åí³ ñâ³òó ä³éøëè ñï³ëüíî¿ äóìêè: çäîðîâ’ÿ ëþ-



№ 3/1 (172) 201728

ВИЩА ШКОЛА

ISSN № 2221-6316

äèíè çàëåæèòü, â îñíîâíîìó, â³ä ÷îòèðüîõ ÷èííè-
ê³â: ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (10%), ãåíåòè÷íî¿ 
ñïàäêîâîñò³ (20%), ñòàíó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
(20%) òà ñïîñîáó æèòòÿ (50%). Îòæå, ñïîñ³á ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ áóäå âïëèâàòè 
³ íà ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ñòóäåíòè ïåðåáóâàþòü 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ùîäíÿ â³ä 10 äî 
12 ãîäèí, ³ äëÿ òîãî, ùîá çáåðåãòè ¿õíº çäîðîâ’ÿ, 
äîö³ëüíî îðãàí³çóâàòè ¿õíþ ðóõîâó àêòèâí³ñòü, 
ñïðèÿòè ïîçèòèâíîìó íàñòðîþ òîùî.

Í³ äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ùî ïðî ñì³õ ³ñíóº ö³ëà 
íàó êà, ³ì’ÿ ÿêî¿ ãåëîòîëîã³ÿ. Âæå áàãàòî ðîê³â 
âîíà äîâîäèòü íà êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ, ùî ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿ çäàòí³ íàéêðàùèì ÷èíîì âïëèíóòè 
íà ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè.

Ãåëîòîëîã³ÿ (â³ä ãðåöüê. gelos – ñì³õ) – íàóêà, 
ÿêà äîñë³äæóº âïëèâ íà ëþäñüêèé îðãàí³çì ñì³õó. 
Ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàº ëþäèíà, ùî ñì³º-
òüñÿ, ï³äâèùóþòü îï³ð îðãàí³çìó, ïîêðà ùóþòü 
çàãàëüíèé ñòàí, ³ íàâ³òü, ïðîäîâæóþòü çàãàëüíó 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè. 

Âèîêðåìëþþòü 4 íàïðÿìêè ñì³õîòåðàï³¿ (ãåëî-
òîëîã³¿):

Êëàñè÷íà ñì³õîòåðàï³ÿ. Ñì³õîòåðàïåâò ïðîâî-
äèòü ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, íà ÿêèõ 
ëþäè ñì³þòüñÿ: ¿ì ðîçïîâ³äàþòü àíåêäîòè, ñì³øí³ 
³ñòîð³¿, ñëóõàþòü ñì³õ, äèâëÿòüñÿ êîìåä³¿ òîùî. 
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìêó ðåêîìåíäóþòü òà-
êîæ ÷àñò³øå ïðèãàäóâàòè ñì³øí³ åï³çîäè âëàñíî-
ãî æèòòÿ é íàâ³òü çàâîäèòè âëàñí³ «Ùîäåííèêè 
ãóìîðó». Êð³ì ãóìîðåñîê, ÿê³ âèêëèêàþòü ñì³õ, 
ãåëîòîëîãè ââàæàþòü çà êîðèñíå ïðîñëóõîâóâàííÿ 
÷óæîãî ñì³õó. 

Êëàñè÷íà ñì³õîòåðàï³ÿ – ïðîâîäèòüñÿ ó âåëèêèõ 
ãðóïàõ äî 200 îñ³á àáî â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó. 
Ïåðåäáà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êîìåä³éíèõ ïðîãðàì, ô³ëüì³â, âèñòàâ.

Íàïðèêëàä: àâñòð³éñüêà ñï³ëüíîòà õâîðîá, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äåïðåñ³ºþ (OeGDE), âèïóñòèëà ë³-
êóâàëüíèé êîìïàêò-äèñê, íà ÿêîìó çàïèñàíî 20 
õâèëèí ñì³õó â³äîìèõ ëþäåé. Ïðè öüîìó ïðåä-
ñòàâíèêè OeGDE ï³äêðåñëþþòü, ùî öåé äèñê º 
ðåçóëüòàòîì êðîï³òêî¿ íàóêîâî¿ ïðàö³, é ùî â³í 
ä³éñíî äîïîìàãàº ó áîðîòüá³ ç äåïðåñ³ºþ [7].

Òåðàïåâòè÷íà êëîóíàäà. Ìåäè÷í³ êëîóíè âëàø-
òîâóþòü âèñòàâè ïåðåä ïàö³ºíòàìè ë³êàðåíü, ùî 
ñïðèÿº øâèäøîìó îäóæàííþ õâîðèõ. Öåé íàïðÿì 
áóâ çàñíîâàíèé ó 80-ò³ ðð. äèðåêòîðîì áîñòîí-
ñüêîãî öèðêó «Big Apple Circus» Ìàéêëîì Êð³-
ñòåíñåíîì. Òåðàïåâòè÷íà êëîóíàäà ÿâëÿº ñîáîþ 
³ìïðîâ³çîâàí³ êîìåä³éí³ âèñòàâè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ 
êâàë³ô³êîâàíèìè ë³êàðÿìè ïåðåä ñâî¿ìè ïàö³ºí-
òàìè.

Íàïðèêëàä: çàðàç «øâèäêà äîïîìîãà êëîóí³â» 
– íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíå ÿâèùå ó ñâ³òîâ³é ïðàê-
òèö³. Êëîóíè îäÿãàþòü á³ë³ õàëàòè, ïðè¿çäÿòü äî 
ë³êàðåíü òà âëàøòîâóþòü «îáõîäè» äëÿ õâîðèõ ä³-
òåé, ïàðîäóþòü ä³¿ ë³êàð³â. Â ³çðà¿ëüñüêîìó ì³ñò³ 
Öð³ô³íå ñòâîðåí³ êóðñè «ìåäè÷íèõ êëîóí³â». Ïî-
ïèò íà òàêèõ ôàõ³âö³â íàäçâè÷àéíî âèñîêèé ó âñ³õ 
âåëèêèõ ìåäè÷íèõ öåíòðàõ êðà¿íè [òàì ñàìî].

Éîãà ñì³õó. ¯¿ ðîçðîáèëè ³íä³éñüê³ ìåäèêè, çî-
êðåìà áîìáåéñüêèé ë³êàð Ìàäàí Êàòàð³à. Îñíîâíà 
³äåÿ – íàâ÷èòè ëþäèíó ñì³ÿòèñÿ ëåãêî òà íåâè-

ìóøåíî, ïðèðîäíî é ÷àñòî. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç ïà-
ö³ºíòàìè ïðàêòèêóþòü ð³çí³ âèäè ñì³õó, ïðè÷îìó 
íå ò³ëüêè â³äîì³ («ñì³õ-ïðèâ³òàííÿ», àáî «ñì³õ-
âèáà÷åííÿ»), àëå é äîñèòü íåñïîä³âàí³ («ñì³õ 
ëåâà», «ñì³õ ìèø³», «ñì³õ äâåðöÿò çàìêà»). Õà-
ðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî íàïðÿìêó ñó÷àñíî¿ 
ñì³õîòåðàï³¿ º ¿¿ êîìåðö³àë³çîâàí³ñòü. 

²íä³éñüêà òåõí³êà áàçóºòüñÿ íà øòó÷íîìó âè-
êëèêó ïðàâèëüíîãî, ð³âíîì³ðíîãî, ëåãêîãî ñì³õó. 
Íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êëàñè÷íèìè âïðàâàìè. 
Çàâåðøóºòüñÿ îñîáëèâîþ äèõàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ.

Íàïðèêëàä: äîñèòü â³äîìîþ º ìåäèòàö³éíà êî-
ëåêòèâíà òåðàï³ÿ «Ì³ñòè÷íà ðîçà», ÿêó âèãàäàâ 
ì³ñòèê Îøî (ßïîí³ÿ). Âîíà òðèâàº òðè òèæí³. Íà 
ïåðøîìó – ëþäè ùîâå÷îðà çáèðàþòüñÿ ãóðòîì íà 
òðè ãîäèíè òà ñì³þòüñÿ áåç áóäü-ÿêèõ íà òå ïðè-
÷èí, «çàâîäÿ÷è» îäèí îäíîãî. Íà äðóãîìó òèæí³ 
– ïî òðè ãîäèíè ïëà÷óòü, íà òðåòüîìó – ñèäÿòü 
ó òèø³ òà ñïîãëÿäàþòü, öå – çàâåðøàëüíèé, çà-
êð³ïëþþ÷èé óñå ïîïåðåäíº åòàï. Âñå öå ìîæíà 
çðîáèòè é åêñòåðíîì – çà òðè ãîäèíè (õî÷à åôåêò 
íå òàêèé ì³öíèé, ïðîòå öå íàáàãàòî êðàùå, í³æ 
íîñèòè ó ñîá³ ïðèãí³÷åí³ åìîö³¿): ãîäèíó – ñì³ÿ-
òèñÿ, ãîäèíó – ïëàêàòè, ãîäèíó – ïîìîâ÷àòè òà 
ïîñïîñòåð³ãàòè ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà [òàì ñàìî].

Ïðîâîêàòèâíà òåðàï³ÿ ñì³õîì. Àâòîð ³äå¿ íå-
çâè÷àéíîãî âèêîðèñòàííÿ ñì³õó òà ãóìîðó ó ïî-
äîëàíí³ ïðîáëåì Ô. Ôàðåëë³, àâòîð êíèãè «Ïðî-
âîêàòèâíà òåðàï³ÿ». Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ïñèõîòåðàïåâò çàì³ñòü òîãî, ùîá ùèðî «ïðî-
ôåñ³éíî» ïîñï³â÷óâàòè êë³ºíòîâ³, ã³ïåðáîë³çóº 
éîãî ïðîáëåìó òà äåìîíñòðóº ¿¿ àáñóðäí³ñòü. Êîëè 
«íåùàñí³é ëþäèí³» âäàºòüñÿ â³ä÷óòè áåçãëóçä³ñòü 
ñèòóàö³¿ òà ïîñì³ÿòèñÿ íàä ñîáîþ, çíàõîäèòüñÿ ð³-
øåííÿ. Çã³äíî ç ìåòîäîì Ôàðåëë³, ñàìå çàíàäòî 
ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ äî íàøèõ «á³ä òà íåùàñòü» é 
çàâàæàº íàì ïîçáóòèñÿ ¿õ.

Êð³ì òîãî, ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ñì³õó â óìîâàõ ³í-
ôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðîäîâæóþòü ðîçêðèâà-
òèñÿ, ÷îìó ñïðèÿº äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíà ç 
ïîçèö³¿ îñîáëèâîãî ñïîñîáó îáðîáëåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ òà ïðåçåíòàö³¿ ¿¿ çà äîïîìîãîþ ñòèñëèõ íàáîð³â 
çíàê³â ³ ñèìâîë³â. Ôåíîìåí ñì³õó, îòæå, ïîñòàº 
âàãîìîþ ñêëàäîâîþ ³íôîðìàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà 
ÿñêðàâèì ìåòîäîì îïòèì³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî â ð³ç-
íèõ éîãî ñôåðàõ, ñïîñîáîì ãàðìîí³çàö³¿ áóòòÿ ³í-
äèâ³ä³â [3].

Íàïðèêëàä: çã³äíî ç ìåòîäîì Ôàðåëë³, ñàìå çà-
íàäòî ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ äî íàøèõ «á³ä òà íå-
ùàñòü» é çàâàæàº íàì ïîçáóòèñÿ ¿õ.

Êîðèñíèì äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º ïåðåãëÿä òàêèõ 
òåëåïåðåäà÷: «Êàëàìáóð» (òåëåæóðíàë); «Êëóá âå-
ñåëèõ ³ êì³òëèâèõ»; «Ðîçñì³øè êîì³êà»; «Ôàéíà 
Þêðàéíà»; «Comedy Club Ukraine».

Ãóìîð – öå ÿê³ñòü, ÿêà íàëåæèòü äî ðîçâèòêó 
ëþäèíè, ÿêà âîëîä³º â³äïîâ³äíèì ïî÷óòòÿì ³ ìàº 
âðîäæåí³ çä³áíîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïî÷óòòÿ ãóìîðó íå äàºòüñÿ ëþ-
äèí³ â ãîòîâîìó âèãëÿä³, ÿê, ñêàæ³ìî, ãí³â, ïîäèâ, 
ñòðàõ, ³íòåðåñ. Ãóìîð – öå âèùå ñîö³àëüíå ïî÷óò-
òÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ïåâíèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî, åñòåòè÷íîãî òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó. 

Ó íàøîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî âèÿâëåíî ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî âèêîðè-
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ñòàííÿ âèêëàäà÷àìè ãóìîðó â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³. Îïèòóâàííÿ 392 ñòóäåíò³â Ïîëòàâ-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Â. Ã. Êîðîëåíêà òà Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ê. Ä. Óøèíñüêîãî ïîêàçàëî òàê³ ðåçóëüòàòè : 11 % 
ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî ãóìîð âèêëàäà÷à íå 
çäàòåí ïîë³ïøèòè îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, 71 % ââàæàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ ñì³-
õîòåðàï³¿ º îáîâ’ÿçêîâîþ òåõíîëîã³ºþ, 18 % íå âè-
çíà÷èëèñÿ. Ëèøå 16 % îïèòàíèõ çàïåâíèëè, ùî 
äîáðå îá³çíàí³ ç îñíîâàìè íàóêè ãåëîòîëîã³¿, 84 % 
âèçíàëè, ùî íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
íàóêó ãåëîòîëîã³þ (ñì³õîòåðàï³ÿ) [2].

Ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ ñì³õî-
òåðàï³¿ ÿê ñïîñîáó äëÿ îçäîðîâëåííÿ ñòóäåíòñüêîãî 
ñåðåäîâèùà âêëþ÷àº âïðàâè, ãóìîðåñêè, ô³çêóëü-
òõâèëèíêè, ñêîðîìîâêè, ïîçèòèâ÷èêè, ï³ä³áðàí³ 
ñòóäåíòàìè äî çàíÿòü. Ðîçãëÿíåìî ¿õ çì³ñò [6]:

Âñòàíüòå, âäèõí³òü ³... ïîñì³éòåñÿ! Âèéøëî? Í³? 
Ìè äóæå ñåðéîçí³, òîìó íàì òàê ñêëàäíî ùèðî 
ðîçñì³ÿòèñÿ. Ïî÷óâøè âåñåëèé æàðò, ìè âñüîãî 
ëèøå ïîñì³õíåìîñÿ. À àäæå ñàìå ñì³õ, à íå ÷åð-
ãîâà ïîñì³øêà, ïðèíîñèòü ìàêñèìóì êîðèñò³. Ïî-
òðåíóéòåñÿ – ³ âè íàâ÷èòåñÿ ñì³ÿòèñÿ â áóäü-ÿêèé 
ìîìåíò.

Âèêîíàéòå ùå îäíó âïðàâó – ïîñì³õí³òüñÿ ³ 
óòðèìóéòå ïîñì³øêó. Õ³ä äóìîê ³ íàâ³òü íàñòð³é 
ïî÷íóòü ïîë³ïøóâàòèñÿ – é îñü óæå âàøà óñì³øêà 
ñòàíå íå íàãðàíîþ, à ñïðàâæíüîþ.

Â àìåðèêàíñüêèõ êíèãàõ ìîæíà çíàéòè òàêó ðå-
êîìåíäàö³þ: «Âñòàíüòå ïåðåä äçåðêàëîì ³ ïî÷í³òü 
êîð÷èòè ïèêè ³ ïîêàçóâàòè ÿçèê ñâîºìó â³äîáðà-
æåííþ! Ñì³õ íå çìóñèòü ñåáå ÷åêàòè!». Íàïåâíî, 
òàêèé ñïîñ³á íå âñ³ì ï³äõîäèòü, àëå æ ó êîæíîãî 
ç íàñ º ùîñü, ùî âèêëèêàº ùèðèé ñì³õ – òàê³ ñîá³ 
«ñì³õîòàáëåòêè».

Ïîñèäüòå ç ïîñì³øêîþ íà îáëè÷÷³ 5 õâèëèí ³ âè 
â³ä÷óºòå ñåáå çäîðîâ³øèìè! 

Â³çüì³òü òîíåíüêó ãóìêó, íàòÿãí³òü ¿¿ ÷åðåç ãî-
ëîâó òàê, ùîá âîíà ïðîõîäèëà ï³ä íîñîì. Ïðî-
ðîáëÿéòå ð³çí³ ì³ì³÷í³ ðóõó. Çàêð³ï³òü íà íîñ³ 
êëîóíñüêèé í³ñ ³ çíîâó ïîâòîð³òü ðóõè ì’ÿçàìè îá-
ëè÷÷ÿ. Ëèöüîâà ì³ì³êà ïðîòÿãîì 5 õâ. áóäå ñïðèÿ-
òè ïîë³ïøåííþ íàñòðîþ. 

Ïðèêëàä³òü ïðè çàêðèòîìó ðîò³ äî çóá³â ì³æ 
ãóáàìè øìàòî÷îê öóêðó. Â³ä öüîãî ðîò ó âàñ 
â³äêðèº òüñÿ, ÿê ïðè óñì³øö³, îáëè÷÷ÿ ñòàíå òðî-
õè êóìåäíèì. Äèâ³òüñÿ íà ñåáå â äçåðêàëî 5 õâ. 
Âïðàâà ñòèìóëþº ïîÿâó ïåðøî¿ óñì³øêè.

Ãóìîðåñêè [6]
Äèâíèé øêîëÿð
Äâîõ îíóê³â ä³ä ñòàðèé 
Ïîñàäèâ íà ðóêè 
Òà é ðîçêàçóº êàçêè,
Ñëóõàþòü îíóêè. 
Ðàïòîì ìåíøèé çàïèòàâ: 
– À ñêàæ³òü, ä³äóñþ, 
Âè õîäèëè â ïåðøèé êëàñ? 
– Òà õîäèâ, Ïàâëóñþ. 

– Îò áóâ íîìåð! – ìàëþêè 
Ñì³õîì çàëèëèñÿ,  
– ßê äî øêîëè âè ïðèéøëè 
Ç áîðîäîþ é ëèñ³.

Íàéêðàùà ìîâà
Éäå ñèíîê äî øêîëè âïåðøå. 
Ïèòà áàòüêà ìàòè: 
– ßê³é ìîâ³ ìè ñèíî÷êà 
Áóäåìî íàâ÷àòè – 
Óêðà¿íñüê³é ÷è ðîñ³éñüê³é? 
Îáèäâ³ æ õîðîø³. 
– Õàé âèâ÷àº òó, ÿêîþ 
Ïå÷àòàþòü ãðîø³.

Êîíòðàêò
«Çàêëþ÷èâ êîíòðàêò ì³ëüéîííèé
Ôóòáîë³ñò Äìèòðèíà»,
×èòà áàòüêî ó ãàçåò³ é ïîãëÿäà íà ñèíà.
Òîé óðîêè â÷èòü ñòàðàííî 
Äàâíî é áåç ñïî÷èíó.
Ðîçëþòèâñÿ ðàïòîì áàòüêî
É êðè÷èòü íà õëîï÷èíó: 
– Âñå ãðèçåø îòó íàóêó, 
Õî÷åø â÷åíèì ñòàòè? 
Êðàùå éøîâ áè íà ïîäâ³ð’ÿ 
Ì’ÿ÷à ïîãàíÿòè!

 
Ô³çêóëüòõâèëèíêè [òàì ñàìî]
Êà÷åíÿòà
Ðàç–äâà – âñ³ ï³ðíàþòü,
Òðè, ÷îòèðè – âèðèíàþòü,
Ï’ÿòü, ø³ñòü – íà âîä³
Êð³ïíóòü êðèëüöÿ ìîëîä³,
Ñ³ì, â³ñ³ì – ùî º ñèëè
Âñ³ äî áåðåãà ïîïëèëè,
Äåâ’ÿòü, äåñÿòü – îáòðóñèëèñü
² çà ïàðòè îïóñòèëèñü.
Ãîðè Êàðïàòè
Ðàç–äâà – ï³äí³ìàºòüñÿ ãîðà,
Òðè, ÷îòèðè – öå êðóò³ ã³ðñüê³ ñõèëè,
Ï’ÿòü, ø³ñòü – öå îðëè äèâíèé òàíåöü çàâåëè,
Ñ³ì, â³ñ³ì – öå ñìåð³÷êè ïîõèëèëèñÿ äî ð³÷êè,
Äåâ’ÿòü, äåñÿòü – öå âîäà ç âîäîñïàäó âèò³êà.
Çàé÷åíÿòà
Ñ³ð³ çàé÷èêè ìàëåíüê³
(Âóøêà º ó íèõ äîâãåíüê³)
Â ë³ñ³ ãðàëèñü, âåñåëèëèñü, –
Ïðàöþâàòè âæå ñòîìèëèñü.
À ùîá äîáðå ïðàöþâàòè,
Òðåáà òð³øêè ïîñòðèáàòè.
Â³äïî÷èëè, ðîç³ì’ÿëèñü
É äî ðîáîòè çíîâó âçÿëèñü.

Ñêîðîìîâêè
Âîðîíà ïðîâîðîíèëà âîðîíåíÿ.
Ï³ê á³ëÿ ê³ï êàðòîïëþ Ïðîê³ï.
Ðàç – äðîâà, äâà – äðîâà, òðè – äðîâà.
Ðîçêàæó âàì ïðî ïîêóïêè, ïðî ïîêóïêè, ïðî 
ïîêóïêè, ïðî ïîêóïî÷êè ìî¿.
Óëàñ ó íàñ, Ïàíàñ ó íàñ.
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Ïîçèòèâ÷èêè, ï³ä³áðàí³ ñòóäåíòàìè äî çàíÿòü [6]

Äèâî-òâàðèíè
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Âèñíîâêè. Çàçíà÷èìî, ùî ñì³õ, ãóìîð, êîì³÷íå 
íèí³ ïîñ³äàþòü âàæëèâå ì³ñöå â äóõîâíîìó æèòò³ 
ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà. Â åïîõó ïîñòìîäåðíó 
ñì³õ îòðèìóº ñâ³òîãëÿäí³ é êîìóí³êàö³éí³ îçíàêè, 
íàáóâàþ÷è âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ â ñîö³àë³çàö³¿, 
îñâ³ò³, óïðàâë³íí³ òà ³íøèõ ñòðóêòóðàõ ñóñï³ëü-
ñòâà ÷åðåç ñòâåðäæåííÿ òàêèõ ïð³îðèòåòíèõ ö³í-
íîñòåé, ÿê ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, òîëåðàíòí³ñòü, 
ñîë³äàðí³ñòü, òâîð÷³ñòü, ñï³â÷óòòÿ. 
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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîñòèæåíèÿ îñîáåííîñòåé ôåíîìåíà ñìåõà êàê ÿâëåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå. Óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ñìåõîòåðàïèè êàê ñïîñîáó îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ñðåäû â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, 
âëèÿíèå ñìåõà íà ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü òåõ, êòî îáó÷àåòñÿ. Ïðåäñòàâëåíû ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ ñìåõîòåðàïèè (ãåëîòîëîãèè): 
êëàññè÷åñêàÿ ñìåõîòåðàïèÿ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ êëîóíàäà, èíäèéñêàÿ òåõíèêà éîãà ñìåõà, ïðîâîêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñìåõîì. 
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Grynova V. S. Laughter therapy as a way of improving the student environment. 

The comprehension of features of the phenomenon of laugh as a phenomenon of sociocultural existence of a person in modern 
society is considered. Special attention is given to laughter therapy as a way of improving the student environment in higher 
educational establishments, the effect of laugh on the brain activity of those who study. Four areas of laughter therapy (gelotology) 
are presented: classical laughter therapy, therapeutic clownad, Indian technique of yoga laugh, provocative therapy with laugh. 
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