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À Îá´ðóíòîâàíà ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè 
íà îñíîâ³ ïîë³âåêòîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Âñòàíîâëåíî, ùî ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó âèùîìó ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âêëþ÷àº îáîâ’ÿçêîâèé íàâ÷àëüíèé êóðñ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», åëåêòèâíèé êóðñ 
«Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» òà äèñöèïë³íó öèêëó ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñïîð-
òèâíà ìåäèöèíà». Ó ìåæàõ ñèñòåìè ³íòåãðàö³¿ ðîçðîáëåíî ³íòåãðàö³éíó ñ³òêó, ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ ÿêî¿ º ³íòåãðàö³éíèé öåíòð 
– ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü ìåäè÷íî¿ ãàëóç³; ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ; ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà; ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü

Õîìåíêî Ï. Â., Ãàâðèø À. Ë.C

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ï³äãîòîâêà ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ ó ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â³äáóâàºòüñÿ â ºäíîñò³ ãó-
ìàí³òàðíîãî òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî òà ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íîãî 
ñêëàäíèê³â. 

Âàæëèâèì àñïåêòîì ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-
ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êà-
ðÿ º ö³ë³ñí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü çíàíü, ùî äîñÿãàº-
òüñÿ øëÿõîì ïîáóäîâè êîìïëåêñó íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í ð³çíèõ öèêë³â íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿. 
Öå âèçíà÷åíî â ÷èííèõ äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ: 
Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè, 
Çàêîíàõ Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî çàãàëüíó ñå-
ðåäíþ îñâ³òó», «Ïðî âèùó îñâ³òó», «Ïðî ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðò», «Ïðî ï³äòðèìêó îë³ìï³éñüêî-
ãî, ïàðàîë³ìï³éñüêîãî ðóõó òà ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü â Óêðà¿í³», «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â â 
Óêðà¿í³», Äåðæàâí³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Ö³ëüîâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðà-
ì³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – çäîðîâ’ÿ íàö³¿», Äåð-
æàâíèõ òåñòàõ ³ íîðìàòèâíèõ îö³íêàõ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, Êîíöåïö³¿ 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ (ïðîôåñ³éíî¿) îñâ³òè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ðîëü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ äîñë³äæóâàëè 
Î. Êîðíîñåíêî, Î. Ñâºðòíºâ, Ë. Ñóùåíêî, Î. Òè-
ìîøåíêî, Ï. Õîìåíêî, À. Ôàñò³âåöü òà ³í. Ïðîáëå-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â íà 
îñíîâ³ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó âèâ÷àëè Ë. Âî-
ëîøêî, Ë. Ãîëóá, À. ªìåöü, Í. Ëîáà÷, Â. Êóêñà. 

Ó òîé æå ÷àñ ïðàêòè÷íî íå âèð³øåíèìè 

çàëèøàþ òüñÿ ïèòàííÿ îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäèêè 
ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè 
íà îñíîâ³ ïîë³âåêòîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ìåòîäèêó ôîð-
ìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè íà 
îñíîâ³ ïîë³âåêòîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíèé ó ðàì-
êàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë çàñâ³ä÷èâ â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ 
ñèñòåìè âïðîâàäæåííÿ ì³æïðåäìåòíî¿ òà òðàí-
ñïðåäåòíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³. Îñîáëèâî öå ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ 
ïðè àíàë³ç³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî-îð³ºíòîâàíîãî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, êîëè î÷åâèäíèì º ôàêò 
ïîâ íî¿ â³ä³ðâàíîñò³ äàíî¿ äèñöèïë³íè â³ä çàãàëü-
íî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ. Åìï³ðè÷íî äîâåäå-
íî, ùî äëÿ åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-
ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿, òàê 
³ ñèñòåìíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ôàõ³âöÿ âàæëèâèì º 
çàñâîºííÿ çíàíü ³ç êîìïëåêñó äèñöèïë³í âàæëè-
âèì ³ç ëîã³êî-ñòðóêòóðíèì âñòàíîâëåííÿ ÷àñîâèõ 
³ ïðîñòîðîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.

Ó ñëîâíèêó ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ³íòåãðàö³ÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ïðîöåñ âçàºìîïðîíèêíåííÿ, àëå ïðè 
öüîìó ìàþòü íà óâàç³ íå ðîç÷èíåííÿ, à ºäí³ñòü 
åëåìåíò³â, çáåðåæåííÿ âçàºìîä³þ÷èõ ñèñòåì ³ íà-
ëàãîäæåííÿ ì³æ íèìè âçàºìíèõ êîíòàêò³â [1].

Âàæëèâèì ³ç ïîçèö³¿ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º âèä³ëåííÿ ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â ³íòåãðàö³¿: 
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ñèíòåç çíàíü óíàñë³äîê ìàòåìàòèçàö³¿ íàóê; ñèí-
òåç çíàíü ÷åðåç âçàºìîä³þ íàóê çà îá’ºêòîì ³ ìå-
òîäîì äîñë³äæåííÿ; ñèíòåç çíàíü çàâäÿêè ¿õí³é 
ïîäàëüø³é äèôåðåíö³àö³¿ [4]. 

Ïðè ôîðìóâàíí³ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ç âèä³ëåííÿì ñèñòåìîòâîð÷îãî 
ñêëàäíèêà ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíå ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ñàìå îñòàíí³ äâà íàïðÿìêè ³íòåãðàö³¿ 
ìàþòü âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ.

Ïîä³ëÿºìî äóìêó Â. Ñèäîðåíêî ïðî òå, ùî ³í-
òåãðàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ìàº ´ðóíòóâàòè-
ñÿ íà òàêèõ äèäàêòè÷íèõ ïîëîæåííÿõ: ñóï³äðÿä-
í³ñòü ôóíêö³é îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í; 
åêîíîì³÷í³ñòü – óù³ëüíåííÿ é êîíöåíòðàö³ÿ 
íàâ ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, óñóíåííÿ äóáëþâàííÿ â 
éîãî âèâ÷åíí³; ñòàë³ñòü ³íòåãðàòèâíîãî áàçèñó, 
îá’ºäíàííÿ äâîõ àáî ê³ëüêîõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèï-
ë³í íà îñíîâ³ îäí³º¿ ç íèõ; íàÿâí³ñòü äîñòàòíüîãî 
îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé ìîæå áóòè 
âèâ÷åíèé íà îñíîâ³ ³íøî¿ äèñöèïë³íè [2, ñ. 33]. 

Ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ òàêèìè ³íòåãðî-
âàíèìè êóðñàìè ìîæóòü âèñòóïàòè äèñöèïë³íà çà 
âèáîðîì «Ô³çè÷íå âèõîâàíí³ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» 
òà «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñïîðòèâíà ìåäèöèíà».

Ïðîòå òåîðåòè÷íèé àíàë³ç êîìïëåêñó äæåðåë ³ç 
ïðîáëåìè çàñâ³ä÷óº, ùî íèí³ â³äñóòí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ó ÿêèõ ³íòåãðàö³ÿ çíàíü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ðîçãëÿäàëàñÿ á ö³ë³ñíî, 
ÿê ñèñòåìà. Ðîëü ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîãî ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ òàêî¿ 
³íòåãðàö³éíî¿ ñèñòåìè á³ëüø³ñòþ àâòîð³â ³ãíîðóº-
òüñÿ àáî ââàæàºòüñÿ äðóãîðÿäíîþ íà ôîí³ ðåàë³-
çàö³¿ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 
Óñå öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñèñòåìè 
2Ð-³íòåãðàö³¿ (äâîð³âíåâà ³íòåãðàö³ÿ) ó ôîðìó-
âàíí³ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³. Äàíà ñè-
ñòåìà âðàõîâóº ðîçðîáëåí³ íàìè ó ï³äðîçä³ë³ 2.2. 
åòàïè ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³: áàçîâèé ôîð-
ìóâàëüíèé åòàï (²–²²² êóðñè íàâ÷àííÿ), ñïåö³àë³-
çóâàëüíèé (²V êóðñ) òà ïðîôåñ³éíî-àäàïòàòèâíèé 
(V–V² êóðñè íàâ÷àííÿ). 

Ñèñòåìà 2Ð-³íòåãðàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ä³àãíîñòè-
êî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³-
êàðÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ïðîâ³äíèìè îçíà-
êàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ÿê ö³ë³ñíå òåõíîëîã³÷íå 
óòâîðåííÿ: ºäí³ñòü – íàÿâí³ñòü  ³íòåãðàö³éíèõ 
ÿêîñòåé, òîáòî òàêèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêèìè íå âî-
ëîä³º æîäåí ³ç åëåìåíò³â, ùî ñòàíîâëÿòü ñèñòåìó; 
ö³ë³ñí³ñòü – íàÿâí³ñòü ñêëàäîâèõ (åëåìåíò³â, êîì-
ïîíåíò³â, ÷àñòèí), ç ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà; 
ñòðóêòóðí³ñòü – íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíî-
ñèí ì³æ ÷àñòèíàìè é åëåìåíòàìè; ôóíêö³îíàëü-
í³ñòü – íàÿâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
òåõíîëîã³¿ â ö³ëîìó òà ¿¿ êîìïîíåíò³â çîêðåìà.

Ñèñòåìà 2Ð-³íòåãðàö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå ÷àñîâó ³í-
òåãðàö³þ (òàê çâàíà t-³íòåãðàö³ÿ) òà ïðîñòîðîâó 
³íòåãðàö³þ (l-³íòåãðàö³ÿ). Òàê, t-³íòåãðàö³ÿ âðàõî-
âóº ³íòåãðàö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íàâ÷àëüíèìè ïðåä-
ìåòàìè ð³çíèõ ðîê³â òà åòàï³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ. 
Ó ÷àñîâîìó àñïåêò³ ïî÷àòêîâîþ ëàíêîþ ôîðìó-
âàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

º ïî÷àòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ³ ïðîãíîñòè÷í³ çíàííÿ, 
çäîáóò³ â øê³ëüíèõ êóðñàõ «Á³îëîã³ÿ», «Îñíîâè 
çäîðîâ’ÿ», «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «Çàõèñò Â³ò÷èç-
íè». Ñàìå ó ñòàðøèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè ôîðìóþòüñÿ ïî÷àòêîâ³ ïîíÿòòÿ ïðî çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðî ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïðî ìåòîäèêè êîíòðîëþ 
çà ÷àñòîòîþ ïóëüñó, ÷àñòîòîþ ³ ãëèáèíîþ äèõàí-
íÿ, àíòðîïîìåòðè÷íèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà òîùî. 

Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíîãî ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó âèùîìó ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³ âêëþ÷àº îáîâ’ÿçê³â íàâ÷àëüíèé êóðñ «Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ», åëåêòèâíèé êóðñ «Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» òà äèñöèïë³íó öèê ëó 
ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè «Ô³çè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ, ñïîðòèâíà ìåäèöèíà». Ö³ äèñöèïë³íè 
ðîçïîä³ëåí³ çà òðüîìà åòàïàìè ï³äãîòîâêè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü åòàïàì ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-
ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â 
(ðèñ. 1).

Íà ñïåö³àë³çóâàëüíîìó òà ïðîôåñ³éíî-àäàïòèâ-
íîìó åòàïàõ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíå ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ äîïîâíþºòüñÿ çàíÿòòÿìè ñòóäåíò³â ó ñåê-
ö³ÿõ çà âïîäîáàííÿìè. 

Ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ º ö³ë³ñíèì äèíàì³÷-
íèì ïðîöåñîì, ÿêèé ïðîíèçóº âñþ ñèñòåìó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
íå º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ öüîãî ïðîöåñó, àëå çà 
óìîâè íàäàííþ ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ ñòàòóñó 
ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîãî, âîíî ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â âàæëèâó ³íòåãðàö³éíó ëàíêó, ÿêà ïîâ’ÿçóº 
äèñöèïë³íè ãóìàí³òàðíî¿ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè, ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ òà ïðîôåñ³éíî-
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Êð³ì òîãî, ñôîðìîâàíà 
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü íà çà-
íÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà â ïðîöåñ³ ñàìî-
ñò³éíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàíÿòü ñïîðòîì ïîñò³éíî ï³ä-
êð³ïëþºòüñÿ íîâèìè ³íôîðìàö³éíèìè äàíèìè òà 
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðàêòèê òà ó ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó äîðå÷íî ãîâî-
ðèòè ïðî ïðîñòîðîâó ³íòåãðàö³þ (l-³íòåãðàö³ÿ). 

l-³íòåãðàö³ÿ ó ôîðìóâàíí³ ä³àãíîñòèêî-ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
âêëþ÷àº ïîºäíàííÿ áàçîâèõ òåì âèçíà÷åíèõ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í (ðèñ. 2), ÿê³ ìàþòü ä³àãíî-
ñòèêî-ïðîãíîñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ó ìåæàõ ñèñòåìè 2Ð-³íòåãðàö³¿ ïðîïîíóºìî ³í-
òåãðàö³éíó ñ³òêó óçàãàëüíåíèõ çì³ñòîâèõ ìîäóë³â 
íà ì³æïðåäìåòí³é ³ òðàíñïðåäìåòí³é îñíîâ³, ùî 
âèçíà÷àþòü íàïîâíåííÿ âèçíà÷åíèõ ñêëàäíèê³â 
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ.

Ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ ³íòåãðàö³éíî¿ ñ³òêè º ³í-
òåãðàö³éíèé öåíòð (²Ö) – ïðîâ³äíà òåìà (ðîçä³ë), 
ð³çí³ çì³ñòîâ³ àñïåêòè ÿêî¿ âèâ÷àþòüñÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî öèêëó ï³äãîòîâêè. Ó íàøîìó âèïàäêó ³í-
òåãðàö³éíèì öåíòðîì º ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ä³à-
ãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ðåàë³-
çàö³ÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ³íòåãðàö³éíîãî öåíòðó 
çàáåçïå÷óºòüñÿ âåêòîðàìè 2-Ð ³íòåãðàö³¿ (Â 2-Ð²). 

Çàãàëîì ó ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðî-
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  Ðèñ. 1. Ñõåìà t-³íòåãðàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ

  Ðèñ. 2. Ñèñòåìà l-³íòåãðàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ
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ãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè íà îñíîâ³ ñòðóêòóðíîãî àíà-
ë³çó çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í íàìè âèä³ëåíî 
ï’ÿòü  ³íòåãðàö³éíèõ öåíòð³â:

²íòåãðàö³éíèé öåíòð 1 (²Ö-1). Òåîðåòè÷í³ àñïåê-
òè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷í³é ðåà-
á³ë³òàö³¿, ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³.

²íòåãðàö³éíèé öåíòð 2 (²Ö-2). Ä³àãíîñòèêà ìîð-
ôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ àíòðîïîìå-
òð³¿ ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà 
ñïîðò³.

²íòåãðàö³éíèé öåíòð 3 (²Ö-3). Ä³àãíîñòèêà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³.

²íòåãðàö³éíèé öåíòð 4 (²Ö-4). ²íòåãðîâàí³ òåñòî-
â³ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ñïîðòñìåíà òà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè 
ñàìîêîíòðîëþ.

²íòåãðàö³éíèé öåíòð 5 (²Ö-5). Ïðîôåñ³éíî-ïðè-
êëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà – îñíîâà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Çàãàëüíó ñòðóêòóðó ³íòåãðàö³éíîãî öåíòðó 
óìîâíî ðîçä³ëåíî íà ÷îòèðè ³íòåãðàö³éíî-çì³-
ñòîâ³ ìîäóë³ (²ÇÌ): ìåäèêî-á³îëîã³÷íèé – ïåðåä-
áà÷àº ³íòåãðàö³þ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïîíÿòü ä³à-
ãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ (²ÇÌ-ÌÁ); 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé – âêëþ÷àº ³íòåãðàö³þ 
ð³çíîïëàíîâèõ ³íòåãðîâàíèõ çíàíü îçäîðîâ÷î-
ñïîðòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ (²ÇÌ-ÔÑ); óçàãàëüíþ-
âàëüíèé – ñïðèÿº ñèñòåìàòèçàö³¿ ³íòåãðîâàíèõ 
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íèõ çíàíü òà ¿õ òðàíñôîð-
ìàö³¿ íà ïðàêòèêî-ä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ (²ÇÌ-Ó); 
ðåà ë³çàö³éíèé – âêëþ÷àº ñèñòåìó íàâ÷àëüíèõ 
³ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê, ó ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ 
ÿêèõ ìàéáóòí³ ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè çàñòî-
ñîâóþòü íàáóò³ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷í³ çíàííÿ, 
âì³ííÿ òà íàâè÷êè, âèÿâëÿþòü ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé (²ÇÌ-Ð).

Ó ñòðóêòóð³ ïðîïîíîâàíèõ âåêòîð³â âèä³ëÿþòü 
³íòåãðàö³éí³ òåìè, ÿê³ íàñêð³çíî ïðîíèçóþòü ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèé, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé, óçà-
ãàëüíþâàíèé òà ðåàë³çàö³éíèé ³íòåãðàö³éíî-çì³-
ñòîâ³ ìîäóë³. 

²íòåãðàö³éíèé âåêòîð «Òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³» óìîâíî âêëþ÷àº 
òàê³ ³íòåãðàö³éí³ òåìè: 

1. Ïîíÿòòÿ ïðî ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷í³é 
ðåàá³ë³òàö³¿, ô³çè÷í³é êóëüòóð³  òà ñïîðò³;

2. Ô³ç³îëîã³÷í³ ðåçåðâè îðãàí³çìó ëþäèíè – 
îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó.

3. Âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ ïðè äîçóâàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

²íòåãðàö³éíèé âåêòîð «Ä³àãíîñòèêà ìîðôîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ àíòðîïîìåòð³¿ ó ô³-
çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³» 
ðîçïîä³ëåíèé íà òàê³ òåìè:

1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà àíòðîïîìåòðè÷íèõ 
âèì³ðþâàíü.

2. Çàãàëüíîìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè âèì³ðþâàííÿ 
ðîçì³ð³â ò³ëà.

3. Îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà àíòðîïî-
ìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

²íòåãðàö³éíèé âåêòîð «Ä³àãíîñòèêà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, ô³-
çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³» âêëþ÷àº òàê³ òåìè:

1. Äèõàëüíà ñèñòåìà ëþäèíè òà ìåòîäè ¿¿ äîñë³ä-
æåííÿ â ïðàêòèö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

2. Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ëþäèíè òà ìåòîäè ¿¿ 
äîñë³äæåííÿ â ïðàêòèö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

3.  Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè êðîâ³ ëþäè-
íè.

4. Íåðâîâà ñèñòåìà òà ìåòîäè ¿¿ äîñë³äæåííÿ ó 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³.

5. Ñåíñîðí³ ñèñòåìè. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ àíà-
ë³çàòîð³â.

Ó ñòðóêòóð³ ³íòåãðàö³éíîãî âåêòîðà «²íòåãðîâà-
í³ òåñòîâ³ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà òà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè ñàìîêîíòðîëþ» âèä³ëÿºìî òàê³ òåìè:

1. ²íòåãðîâàí³ òåñòîâ³ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëþäèíè.

2. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ ñàìîêîíòðîëþ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

²íòåãðàö³éíèé âåêòîð «Ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàä-
íà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà – îñíîâà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà» ì³ñòèòü 
òàê³ òåìè:

1. Ìåäèêî-á³îëîã³÷íà ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî-ïðè-
êëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

2. Ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ÿêîñòåé, ùî º âèçíà-
÷àëüíèìè ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîãî ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

3. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñèñòå-
ìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ íà ³íòåãðàö³éí³é îñíîâ³ ïåðåäáà÷àº ðåà-
ë³çàö³þ òàêèõ âèìîã äî ¿¿ ðåàë³çàö³¿: ³íòåãðàö³éí³ 
çâ’ÿçêè ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà âñåá³÷íèé ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, ïîñèëåííÿ 
çàëåæíîñòåé ì³æ îñâ³òîþ, ðîçâèòêîì ³ âèõîâàí-
íÿì; çâ’ÿçêè ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîãî ç ³íøèìè 
ïðåäìåòàìè òà íàâ÷àëüíèìè öèêëàìè íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè; íåîáõ³ä-
íîþ º âçàºìîóçãîäæåí³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì 
óñüîãî êóðñó ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ íà  ³íòåãðàö³é-
í³é îñíîâ³.

Ó ïðîïîíîâàí³é ñèñòåì³ 2Ð-³íòåãðàö³¿ íàìè âè-
êîðèñòàíî òðè ð³âí³ ³íòåãðàö³¿ çì³ñòó ìàòåð³àëó 
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ: âíóò-
ð³øíüîïðåäìåòíèé – ³íòåãðàö³ÿ ïîíÿòü, çíàíü, 
óì³íü òîùî âñåðåäèí³ îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í; ì³æïðåäìåòíèé – ñèíòåç ôàêò³â, ïîíÿòü, 
ïðèíöèï³â ³ç äâîõ ³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåäìåò³â; 
òðàíñïðåäìåòíèé – ñèíòåç êîìïîíåíò³â îñíîâíîãî 
àóäèòîðíîãî é ïîçààóäèòîðíîãî çì³ñòó ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ (âêëþ÷àþ÷è ñåêö³éí³ çàíÿò-
òÿ òà ñàìîñò³éíå çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ 
ñïîðòîì) [3].

Ðåçóëüòàòîì óïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè 2Ð-³íòåã-
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ðàö³¿ ìàº ñòàòè ³íòåãðîâàíå ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñ-
òè÷íå çíàííÿ, çîð³ºíòîâàíå â ñâî¿é ê³íöåâ³é ìåò³ 
íà ï³äãîòîâêó ôàõ³âöÿ äî åôåêòèâíîãî, íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Íàéâàæëè-
â³øèì õàðàêòåðèñòèêàìè òàêîãî çíàííÿ º: ³íòå-
ãðàö³éíà ÿê³ñòü äàíîãî çíàííÿ, â³äì³ííà â³ä âëàñ-
òèâîñòåé ³ ÿêîñòåé òèõ ïî÷àòêîâèõ çíàíü, ùî éîãî 
óòâîðþþòü; ìîá³ëüí³ñòü ñêëàäîâèõ ³íòåãðàö³éíî-
ãî çíàííÿ ³ âñüîãî çíàííÿ â ö³ëîìó ÿê ñèñòåìíî¿ 
îñâ³òè; äîö³ëüí³ñòü çíàííÿ, éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷åðåç ñóá’ºêòà – íîñ³ÿ ³íòå-
ãðàö³éíîãî çíàííÿ; ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîìóí³-
êàòèâíîñò³ ³íòåãðàö³éíîãî çíàííÿ; ³íòåãðàö³éíå 
çíàííÿ – ³íñòðóìåíò ðîçâèòêó (ñèíòåçîâàíîãî áà-
÷åííÿ) ÿâèù, îá’ºêò³â ³ ïðîöåñ³â íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, íàìè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà 
2Ð-³íòåãðàö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå ÷àñîâó ³íòåãðàö³þ 
(òàê çâàíà t-³íòåãðàö³ÿ) òà ïðîñòîðîâó ³íòåãðà-
ö³þ (l-³íòåãðàö³ÿ). Âñòàíîâëåíî, ùî ñèñòåìà ïðî-
ôåñ³éíî îð³ºíòîâàíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
âèùîìó ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âêëþ-
÷àº îáîâ’ÿçê³â íàâ÷àëüíèé êóðñ «Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ», åëåêòèâíèé êóðñ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» òà äèñöèïë³íó öèêëó ïðîôå-
ñ³éíî-ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ, ñïîðòèâíà ìåäèöèíà». Ó ìåæàõ ñèñòåìè 
2Ð-³íòåãðàö³¿ ðîçðîáëåíî ³íòåãðàö³éíó ñ³òêó, ãî-
ëîâíîþ ñêëàäîâîþ ÿêî¿ º ³íòåãðàö³éíèé öåíòð – 

ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ó ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ ä³àãíî-
ñòèêî-ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè íà îñíîâ³ ñòðóêòóðíî-
ãî àíàë³çó çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í íàìè âè-
ä³ëåíî ï’ÿòü ³íòåãðàö³éíèõ öåíòð³â, ó ñòðóêòóð³ 
ÿêèõ âèä³ëÿþòü ³íòåãðàö³éí³ òåìè, ÿê³ íàñêð³ç-
íî ïðîíèçóþòü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèé, ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíèé, óçàãàëüíþâàíèé ³ ðåàë³çàö³éíèé 
³íòåãðàö³éíî-çì³ñòîâ³ ìîäóë³. Ðåàë³çàö³ÿ îêðåìèõ 
àñïåêò³â ³íòåãðàö³éíîãî öåíòðó çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ï’ÿòüìà âåêòîðàìè 2-Ð ³íòåãðàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó 
íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ êðèòåð³¿â, êîì-
ïîíåíò³â ³ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ä³àãíîñòèêî-ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíîãî 
åêñïåðèìåíòó ç ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëå-
íî¿ ìåòîäèêè.
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Õîìåíêî Ï. Â., Ãàâðèø À. Ë. Îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ 
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Îáîñíîâàíà ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè íà îñ-
íîâå ïîëèâåêòîðíîé èíòåãðàöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ â âûñøåì ìåäèöèíñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíûé êóðñ «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå», ýëåêòèâ-
íûé êóðñ «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è çäîðîâüå ÷åëîâåêà» è äèñöèïëèíó öèêëà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè «Ôèçè÷å-
ñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà». Â ðàìêàõ ñèñòåìû èíòåãðàöèè ðàçðàáîòàíà èíòåãðàöèîííàÿ ñåòêà, ãëàâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèîííûé öåíòð – ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: áóäóùèé ñïåöèàëèñò ìåäèöèíñêîé îòðàñëè; ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå; ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

Khomenko P. V., Gavrish A. L. Substantiation of the methodology of diagnostic and prognostic competence formation for future 
doctors of general practice.

The article substantiates the method of formation of diagnostic and prognostic competence of future doctors of general practice 
on the basis of multivectoral integration of educational material. It has been established that the system of professionally oriented 
physical education at the higher medical educational institution includes a mandatory training course «Physical education», an 
elective course «Physical education and human health» and the discipline of the cycle of vocational training «Physical rehabilitation, 
sports medicine». Within the integration system, an integration grid has been developed, the main component of which is the 
integration centre – the system of diagnostic and prognostic competence formation.
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