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À Âèçíà÷åíà ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿêà ëîã³÷íî ïîºä-
íóº êîãí³òèâíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ ñàìîðåãóëÿö³éíèé êîìïîíåíòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³ ó÷í³â 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ çàêëàä³â  äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ º îñíîâíèì îð³ºíòèðîì ó íàïðÿìàõ âèõîâàííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, ÿêå çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåí-
íÿ ó÷í³â ïðî ñ³ìåéíå æèòòÿ ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè ìàþòü ïîñò³éíî âðàõîâóâàòè, ùî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ó ëîã³÷í³é âçàºìîçàëåæíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîòîâí³ñòü äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³; ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; âíóòð³øí³ ôàêòîðè; çîâí³øí³ ôàêòîðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â â îñâ³-
ò³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè, ùî 
ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó ñàìîðîç-
âèòêó ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â. Ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà 
â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäî-
âîþ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ òà óñï³øíî¿ îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ âõîäæåííÿ â ºâðî³íòåãðàö³éíèé 
îñâ³òí³é ïðîñò³ð. 

Ó öüîìó àñïåêò³ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äî-
ñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèò-
òÿ, õàðàêòåðèñòèêà éîãî ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü 
ãîòîâí³ñòü ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âà-
ãîìèì âíåñêîì ó ðîçðîáëåííÿ ïèòàíü ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ º ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äíèê³â: äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè ö³í-
íîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çä³éñíèëà Ê. Ïàâèöüêà; 
ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
º îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ À. Êàðàñåâè÷; ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ âèñâ³òëåí³ â ïðàöÿõ Ë. Àð-
òþõîâî¿, Î. Ìàðêîâî¿. Îêðåì³ àñïåêòè ãîòîâíîñò³ 
ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Î. Äåì÷åíêî, 
Í. Ãóñàê, Ò. Ëåâèöüêî¿, Â. Òèìåíêà, Ç. ßí³øåâ-
ñüêî¿, Î. ßðîøèíñüêî¿.

Ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî âèêî-
íàííÿ ðîë³ ñ³ì’ÿíèíà ñòàëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³îëîã³â. Ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè äî øëþáó ðîçãëÿäàëè 
ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ (Ì. Àëåêñººâà, Ò. Àôàíàñüº-

âà, Ë. Áîãäàíîâè÷, Ò. Áóëåíêî, Ä. ²ñàºâ, Â. Êàãàí, 
À. Õðèïêîâà, Ç. Øê³ðÿê-Íèæíèê òà ³í.).

Ìîðàëüíî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè øêî-
ëÿð³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âèâ÷àëèñÿ (Â. Áàðñüêèì, 
Â. Áîéêî, Ë. Âåðá, Ì. Âîâ÷èê-Áëàêèòíîþ, Ç. Çàé-
öåâîþ, ª. ²ëü¿íîþ, Â. Êàðï³êîâèì, Ð. Ëåìåõîâîþ,  
Â. Ñóõîìëèíñüêèì, ². Òðóõ³íèì). Îñîáëèâîñò³ 
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ é ñòàòåâîðîëüîâîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÿê ôàêòîðó ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ 
ðîë³ ñ³ì’ÿíèíà äîñë³äæóâàëè (Ì. Áîðèøåâñüêèé, 
Î. Âàñþòèíñüêèé, Ò. Ãîâîðóí, Î. Ê³ê³íåæä³, 
Ä. Êîëåñîâ, ². Êîí, Â. Êðàâåöü, Ä. Ëîãâ³íîâà, 
Ë. Ìîðîç, Ò. Òèòàðåíêî òà ³í.).

Ìåòà ñòàòò³: íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ âíóòð³ø-
í³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â  âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ãî-
òîâíîñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñâ³ä æèòòº-
âî¿ ïðàêòèêè ñâ³ä÷èòü, ùî ó ìîëîä³, ÿêà âñòóïàº 
â øëþáíî-ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, âèíèêàþòü ïåâí³ 
òðóäíîù³, îáóìîâëåí³ íèçüêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Òàêèìè òðóäíîùàìè º â³äñóò-
í³ñòü æèòòºâîãî äîñâ³äó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, íåñôîð-
ìîâàí³ñòü ÿêîñòåé ñ³ì’ÿíèíà, íåçäàòí³ñòþ íåñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íåñôîðìîâàí³ñòü 
ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Äîö³ëüí³ñòü öüîãî 
òâåðäæåííÿ çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî ùå çàäîâãî äî 
îô³ö³éíîãî îäðóæåííÿ â îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòüñÿ 
ïåâí³ óÿâëåííÿ ïðî øëþá, ïîãëÿäè íà ñïîñîáè 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ âçàºìèí, ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé òîùî. Îäíàê íå çàâæäè ïðàâèëüíå ðîçóì³í-
íÿ ¿õíüîãî çì³ñòó ïðèçâîäèòü ó ìàéáóòíüîìó äî 
ïñèõîëîã³÷íîãî íåñóì³ñíèöòâà ïîäðóææÿ, âèíèê-
íåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, çóìîâëþº 
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ðóéíóâàííÿ øëþá³â, ïîøèðåííÿ íåïîâíèõ ñ³ìåé.
Íàóêîâö³ ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ïåðâèííó 

é ôóíäàìåíòàëüíó óìîâó óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñòóï³íü ìîá³ë³çàö³¿ âíóò-
ð³øí³õ ðåñóðñ³â ëþäèíè ç ìåòîþ íàéåôåêòèâí³øî-
ãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíèõ çàâäàíü. Ó ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü» 
äî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ âæèâàºòüñÿ â ð³çíèõ 
çíà÷åííÿõ. Ãîòîâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàÿâí³ñòü 
çä³á íîñòåé (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Àíàíüºâ); ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ (Ê. Ïëàòîíîâ); çíàííÿ ïðî ïðîôåñ³þ 
òà ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè (Ë. Ðîìàíåíêî, 
Â. Ñºð³êîâ) [6].

Ïåðåäóñ³ì ãîòîâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íàóêîâ-
öÿìè ÿê ö³ë³ñíå ñò³éêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ 
(². Âóæèíà, À. Ë³íåíêî, Ã. Òðîöêî), ³íòåãðàëüíå 
áàãàòîð³âíåâå äèíàì³÷íå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ 
(Ñ. Ëèòâèíåíêî), ³íòåãðàòèâíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ 
(². Ãàâðèø), ö³ë³ñíà ñèñòåìà ñò³éêèõ ³íòåãðàòèâ-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü (Ò. Æàðîâöåâà) òîùî. 
Îäíà ãðóïà íàóêîâö³â (Ë. Êîíäðàøîâà, Ã. Òðîöêî) 
ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ ãîòîâíîñò³ ï³äêðåñ ëþþòü, 
ùî âîíà âêëþ÷àº íå ëèøå ïðîôåñ³éí³ çíàí íÿ, 
âì³ííÿ, íàâè÷êè, à é ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ùî 
çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é. ²íø³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü ïîòåíö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ ãîòîâíîñò³ â çàáåçïå÷åíí³ ìîá³ë³çà-
ö³éíîñò³ íà âêëþ÷åííÿ ó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
(À. Ë³íåíêî), âíóòð³øí³õ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó (Î. Ïåõîòà), âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó (Ã. Òðîöêî). 
Êð³ì òîãî, â àâòîðñüêèõ âèçíà÷åííÿõ ãîòîâí³ñòü 
âèñòóïàº ÿê ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè (Ñ. Ëèòâèíåíêî), òàê ³ óìîâîþ òà 
ðåãóëÿòîðîì óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (². 
Ãàâðèø). Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà ðîçá³æíîñò³ ó 
òðàêòóâàíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ, îñíîâíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
Ò. Ñàäîâà âèçíà÷èëà òàê³: ö³ë³ñí³ñòü, ñò³éê³ñòü, ³í-
òåãðàòèâí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü, ïîë³êîìïîíåíòí³ñòü 
öüîãî óòâîðåííÿ [2].

²ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ 
«ãîòîâí³ñòü». Ó ðàìêàõ ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó 
âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî âèíè-
êàº â ñóá’ºêòà äëÿ çàäîâîëåííÿ áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè 
³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òàêà ³ñíóþ÷à  îçíàêà óñòàíîâêè, 
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ïîâåä³íêîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. 

Ó ìåæàõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ³ñíóº äâà íàïðÿ-
ìè òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü»: 1) òðàêòóº-
òüñÿ ÿê óìîâà óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³; 
âèá³ðêîâà àêòèâí³ñòü, ùî íàëàøòîâóº îðãàí³çì, 
2) ï³äêðåñëþº ³íòåãðàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ö³º¿ 
êàòåãîð³¿, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèíòåç ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³; ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíå âèðàæåííÿ, âêëþ÷à-
þ÷è é ïåðåêîíàííÿ, ïîãëÿäè, ìîòèâè, ïî÷óòòÿ, 
âîëüîâ³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ðèñè, çíàííÿ, âì³ííÿ, 
íàâè÷êè, äîñâ³ä, íàëàøòîâàí³ñòü íà ïåâíó ïîâå-
ä³íêó; ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ³íòåãðóº ðàí³øå çà-
ñâîºí³ óñòàíîâêè, õàðàêòåðèñòèêè ³ ìîòèâè ä³ÿëü-
íîñò³ [9].

Ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ îçíà÷àº 

ñôîðìîâàí³ñòü ó ìîëîäèõ ëþäåé íàâè÷îê çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàÿâí³ñòü äîñòàòí³õ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, þðèäè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, 
ìåäè÷íèõ çíàíü ³ç ïèòàíü ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³, ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, êîðåêö³¿ îñî-
áèñòèõ ïðîá ëåì, äóõîâíîãî âèõîâàííÿ, ñòâîðåííÿ 
âëàñíîãî ³ì³äæó; âîëîä³ííÿ çíàííÿìè ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíèõ ïðîáëåì àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà çáåðåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, ïðîô³ëàêòèêè 
âàã³òíîñò³, íàðîäæåííÿ çäîðîâèõ ä³òåé, ðîçâèòêó 
ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é òîùî.

Ïåðåäóìîâîþ äëÿ æèòòÿ â øëþá³ À. Àäëåð ââà-
æàº ñôîðìîâàí³ñòü ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ é áóòè ñî-
ö³àëüíî àäàïòîâàíèì. Ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ãî-
òîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ íàóêîâåöü 
âèñâ³òëþº ó ñâî¿é òåîð³¿. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî 
çàãàëüíèìè ï³äãîòîâ÷èìè óìîâàìè ç ðàííüîãî äè-
òèíñòâà é äî â³êó çð³ëîñò³ ïîòð³áíî ïðîéòè ñâîº-
ð³äíå íàâ÷àííÿ ñåêñóàëüíîãî ³íñòèíêòó, ìåòîþ 
ÿêîãî áóëî á íàâ÷èòèñÿ éîãî íîðìàëüíîìó çàäîâî-
ëåííþ â øëþá³ é ñ³ìåéíîìó æèòò³. Óñ³ çäàòíîñò³, 
íåçäàòíîñò³ é ñõèëüíîñò³ äî ëþáîâ³ é øëþáó çà-
êëàäåí³ â ïðîòîòèï³, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïåðø³ ðîêè 
æèòòÿ. Ðîçãëÿäàþ÷è ÿêîñò³ ïðîòîòèïó, ö³ëêîì 
ìîæíà âêàçàòè íà ò³ òðóäíîù³, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ó ïîäàëüøîìó æèòò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè. Õàðàêòåð 
ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ëþáîâ³ é øëþá³, íå 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. 
Öèì â³äíîñèíàì, ÿê áóäü-ÿêèì ³íøèì, âëàñòèâ³ 
ò³ ñàì³ òðóäíîù³, ³ âåëèêîþ ïîìèëêîþ º ñòàâëåí-
íÿ äî ëþáîâ³ é øëþáó ÿê äî ðàþ, â ÿêîìó ñàì³ 
ïî ñîá³ çä³éñíþþòüñÿ âñ³ áàæàííÿ. Êîæíà ñôåðà 
æèòòÿ ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ ïåâí³ çàâäàííÿ, ùî 
íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè, çàâæäè áåðó÷è äî óâàãè ³í-
òåðåñè ³íøîãî [1].

Ìè ðîçóì³ºìî ãîòîâí³ñòü ó÷í³â ÏÒÍÇ äî ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ ÿê îñîáèñò³ñíå ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
çì³ñòó óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ òà êóëüòóðó øëþáíèõ 
â³äíîñèí, â îñíîâ³ ÿêîãî º ìîòèâè, ïîãëÿäè ³ ïåðå-
êîíàííÿ ïðî ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ ³  óòâîðþºòüñÿ øëÿ-
õîì çàñâîºííÿ êîíêðåòíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê 
ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà.

Ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â ãîòîâíîñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ 
çàêëàä³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âèìàãàº ðîçêðèòòÿ 
÷èííèê³â, ÿê³ ¿¿ âèçíà÷àþòü. Ö³ë³ñíå ðîçóì³í-
íÿ ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ íåìîæëèâå áåç 
çíàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ ¿¿ îáóìîâëþþòü. Íà îñíîâ³ 
ïðîâåäåíîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè, âñ³ ôàêòîðè ãîòîâíîñò³ ó÷í³â äî 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ìîæíà ñèñòåìàòèçóâàòè ó äâ³ ãðó-
ïè ôàêòîð³â: çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³. Äîñë³äæåííÿ 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ãîòîâíîñò³ ó÷í³â 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ ñïðèÿº ó âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðè ãî-
òîâíîñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ãðóïà âíóòð³øí³õ 
ôàêòîð³â êîìïîíóº ìîòèâè âñòóïó äî øëþáó, ïî-
äðóæíþ ñóì³ñí³ñòü ïàðòíåð³â ³ ïñèõîëîã³÷íèé 
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êë³ìàò; ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ ðîëåé, îñîáëèâîñò³ 
òåìïåðàìåíòó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, åìïàò³þ. Ó äðó-
ãó ãðóïó, òîáòî äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, âêëþ÷åí³ 
õàðàêòåðèñòèêè äîøëþáíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïàðòíå-
ð³â, ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå ïàðòíåð³â, âïëèâ áàòü-
ê³âñüêî¿ ñ³ì`¿, íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, çàñîá³â ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

²ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ìîòèâ ðîçóì³ºìî ÿê óñâ³-
äîìëþâàíó ïðè÷èíó, ùî ñïîíóêàº ³ âèçíà÷àº âè-
á³ð ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìîòèâè 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè íå ÿê òèì-
÷àñîâå ÿâèùå çàõîïëåíîñò³, à ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ, 
ïîãëÿäè, óñòàíîâêè é îð³ºíòàö³¿, ùî ñôîðìóâàëè-
ñÿ â ïåâí³é îáñòàíîâö³, ñïîíóêàþòü ëþäåé äî àê-
òèâ³çàö³¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàïðÿìêó çàäîâîëåííÿ 
ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíèõ ïîòðåá ó øëþá³. Ó 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçð³çíÿþòü òðè ìîòèâàö³¿ íà 
øëþá ó ìîëîä³: ìîòèâàö³ÿ íà ñàì ôàêò øëþáó, 
ìîòèâàö³ÿ íà ïåâíèé òèï øëþáó, ìîòèâàö³ÿ íà 
ïåâíó ëþäèíó.

Î. Ïîðòÿíà âèîêðåìëþº ÷èííèêè íåàäåêâàòíî¿ 
ìîòèâàö³¿ øëþáó.

Ìîòèâàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç äåô³öèòîì. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè îäèí àáî îáèäâà ç ïî-
äðóææÿ âñòóïàþòü äî øëþáó ÷åðåç áàæàííÿ ïî-
ïîâíèòè íåñòà÷ó ëþáîâ³, ñï³ëêóâàííÿ, òóðáîòè, 
òåïëà, óâàãè, óíèêíóòè ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà íå-
ïîòð³áíîñò³. 

Øëþá ÿê ñïîñ³á â³äîêðåìèòèñÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿. Îäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ íåàäåêâàòíèõ ìîòèâ³â 
óêëàäàííÿ øëþáó º ñòðåìë³ííÿ ìîëîäîãî ïîäðóæ-
æÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä áàòüê³â. Ó öüîìó âèïàäêó 
øëþá º ñïåöèô³÷íèì êîìóí³êàòèâíèì ïîñëàííÿì 
áàòüêàì ïðî òå, ùî ¿õíÿ äèòèíà ñòàëà äîðîñëîþ 
³ ìàº ïðàâî íà íåçàëåæí³ ð³øåííÿ ³ ñàìîñò³éíå 
æèòòÿ. 

Øëþá ÿê ñïîñ³á ïåðåáîðîòè áóäü-ÿêó êðèçó. 
Ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ÿê ïîìñòà ìèíóëîìó êîõàííþ, 
øëþá ÿê ñïîñ³á ïîäîëàòè âòðàòó áëèçüêî¿ ëþäèíè, 
øëþá ÿê ñïîñ³á ïåðåæèòè ïðîôåñ³éíó íåðåàë³çîâà-
í³ñòü òîùî. 

Ñòâîðåííÿ øëþáó ç ìåòîþ â³äïîâ³äàòè íîðìàì 
øëþáó ³ íîðìàì ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ùî ñòîñóþ-
òüñÿ â³êó óêëàäàííÿ øëþáó òà ³íøèõ àñïåêò³â 
øëþáíî¿ ïîâåä³íêè. Äàíèé øëþá º ñïîñîáîì óíèê-
íóòè òèñêó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Øëþá ÿê êîìïåíñàö³ÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñ-
ò³. Óêëàäàííÿ øëþáó ìîæå áóòè ñïîñîáîì ïîïîâ-
íèòè äåôåêòè âëàñíîãî «ß». Â öüîìó âèïàäêó 
ïðèºäíàííÿ äî ³äåàë³çîâàíîãî ïàðòíåðà äîçâîëÿº 
ï³äâèùèòè ïî÷óòòÿ îñîáèñòîãî çíà÷åííÿ ³ ñàìî-
ïîâàãè. 

Øëþá ÿê äîñÿãíåííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèïàäêó 
îòðèìàííÿ îäíîãî ³ç ïàðòíåð³â ìàòåð³àëüíî¿ àáî 
ñîö³àëüíî¿ âèãîäè â ðåçóëüòàò³ óêëàäàííÿ øëþáó.

Âèìóøåíèé øëþá. Ó öüîìó âèïàäêó øëþá º 
ñïîñîáîì âèð³øèòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, ùî âèíèê-
ëè. Íàïðèêëàä, íåçàïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü, æèòëî-
â³ àáî ìàòåð³àëüí³ ïðîáëåìè îäíîãî ç ïîäðóææÿ 
òîùî. 

Ïðè íåàäåêâàòí³é ìîòèâàö³¿ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ îñî-
áèñò³ñòü ïàðòíåðà íå º ö³íí³ñòþ, âàæëèâà ïðîñòî 

éîãî íàÿâí³ñòü àáî éîãî ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá. Íåàäåêâàòíà ìîòèâàö³ÿ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ 
ìîæå áóòè ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ. Â îñòàííüîìó 
âèïàäêó ïðàêòè÷íî íåìèíó÷å ïîãëèáëåíå ³ á³ëüø 
«õâîðîáëèâå» ïåðåæèâàííÿ ðàíî ÷è ï³çíî íàñòó-
ïàþ÷îãî â áóäü-ÿêèõ ñòîñóíêàõ ïåð³îäó ðîç÷àðó-
âàííÿ â ïàðòíåð³ ³ øëþá³ [5]. 

Ïîäðóæíÿ ñóì³ñí³ñòü áàãàòîïëàíîâà. Âèä³ëÿþòü 
òàê³ âèäè ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³: 

1. Äóõîâíà ñóì³ñí³ñòü – õàðàêòåðèçóº óçãîäæå-
í³ñòü ö³ëåïîêëàäàþ÷èõ êîìïîíåíò³â ïîâåä³íêè 
ïàðòíåð³â: óñòàíîâîê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïî-
òðåá, ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â, îö³íîê, äóìîê (îñíîâíà 
çàêîíîì³ðí³ñòü äóõîâíî¿ ñóì³ñíîñò³ – ñõîæ³ñòü, 
ïîä³áí³ñòü äóõîâíèõ óñòðî¿â ïîäðóææÿ).

2. Ïåðñîíàëüíà ñóì³ñí³ñòü – õàðàêòåðèçóº â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïàðòíåð³â: òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, åìîö³éíî-âî-
ëüîâà ñôåðà.

3. Ñ³ìåéíî-ïîáóòîâà ñóì³ñí³ñòü – ôóíêö³îíàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â: óçãîäæåí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ ³ â³äïîâ³äíèé óñòð³é; 
óçãîäæåí³ñòü ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü ³ äîìàãàíü ïðè 
ðåàë³çàö³¿ öèõ ôóíêö³é.

4. Ô³ç³îëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü. Îçíàêàìè ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿, çîêðåìà ñåêñóàëüíî¿ ñóì³ñíîñò³ º ãàðìîí³ÿ 
ëàñê ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè,  ò³ëåñíîãî êîíòàêòó, çàäî-
âîëåí³ñòü â³ä áëèçüêîñò³.

Ð³çí³ âèäè ñóì³ñíîñò³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ äîïîâ-
íþþòü îäèí îäíîãî. Òîìó ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ 
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè êîæåí àñïåêò, ùîá íå ïî-
ðóøóâàòè çëàãîäè, ÿêà òàê âàæêî çäîáóâàºòüñÿ. 
Âèñîêèé ð³âåíü ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³ çíà÷íî 
çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ïîäðóæíüî¿ ãàðìîí³¿, àëå 
âèð³øàëüíîþ âñå æ òàêè º çàãàëüíà êóëüòóðà 
ïàðòíåð³â, ÿêà ïîëÿãàº ó òîëåðàíòíîñò³, âì³íí³ íå 
ðîçïóñêàòèñÿ, êîíòðîëþâàòè ³ ñòðèìóâàòè íåãà-
òèâí³ åìîö³¿, ó ðîçóì³íí³ òîãî, ùî äîáð³ ñòîñóíêè, 
à íå ïîðÿäîê, çàòèøîê ³ ñìà÷íà ¿æà º ãîëîâíîþ 
ö³íí³ñòþ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ òàêî¿ 
êóëüòóðè ïîäðóæíÿ íåñóì³ñí³ñòü ìàëî ïîì³÷àº-
òüñÿ ³ íå ïñóº ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, òîä³, êîëè ó 
íåâð³âíîâàæåíèõ, íåñòðèìàíèõ, àãðåñèâíèõ ³ ãðó-
áèõ ïàðòíåð³â âîíà âèêëèêàº ïîñò³éí³ êîíôë³êòè.

Ó ñ³ìåéíîìó æèòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ âíóòð³øí³é 
ñâ³ò, ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñ³ì’¿ íà-
ëåæèòü ùîíàéïåðøà ðîëü ó ñèñòåì³ óòâåðäæåííÿ 
íàö³îíàëüíèõ ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿ çðîñòàº ïðè íàáóòò³ æèò-
òºâîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ñåðåä ñõîæèõ ì³æ ñîáîþ 
ëþäåé. Ð³âåíü åìïàò³¿ çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ³í-
äèâ³äà óÿâèòè, ÿê îäíà ïîä³ÿ ñïðèéìàòèìåòüñÿ 
ð³çíèìè ëþäüìè, âèçíàííÿ ïðàâà íà ³ñíóâàííÿ 
ð³çíèõ òî÷îê çîðó. Çäàòíà äî åìïàò³¿ ëþäèíà òåð-
ïèìà äî âèðàæåííÿ åìîö³é ³íøèìè ëþäüìè; ãëè-
áîêî âíèêàº â ñóá’ºêòèâíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ñï³â-
ðîçìîâíèêà, íå ðîçêðèâàþ÷è ïðè öüîìó âëàñíîãî 
íàñòðîþ ³ ñâ³òó; ãîòîâà àäàïòóâàòè ñâîº ñïðèéìàí-
íÿ äî ñïðèéìàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè çàäëÿ êðàùîãî 
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ.

Îäíå ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü, ÿê³ ìàº âèð³øèòè ìî-
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ëîäå ïîäðóææÿ, ïîëÿãàº ó ïîñèëåíí³ åìîö³éíîãî 
çâ’ÿçêó â ïîäðóæí³é ï³äñèñòåì³ é â³äîêðåìëåííÿ 
â³ä áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè áåç ðîçðèâó åìîö³éíèõ 
êîíòàêò³â ³ç íåþ. ×îëîâ³ê ³ æ³íêà, ç îäíîãî áîêó, 
ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ íàëåæàòè îäèí îäíîìó, íå 
âòðà÷àþ÷è áëèçüêîñò³ ç áàòüê³âñüêèìè ñ³ì’ÿìè, 
à ç ³íøîãî – ñòàòè ÷àñòèíîþ âëàñíî¿ ðîäèíè, íå 
âòðà÷àþ÷è ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ëèøå â öüîìó 
âèïàäêó «øëþá ñòàº ïðîöåñîì, â ÿêîìó îáèäâà 
ïàðòíåðè é ðîäèíè â ö³ëîìó ïðîõîäÿòü øëÿõ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ – ñåïàðàö³¿, îäåðæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåæèâàòè áëèçüê³ñòü, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó â³ä-
÷óòòÿ ñâîº¿ îêðåì³øíîñò³ òà àâòîíîìíîñò³».

Ðîçãëÿä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ãîòîâíîñò³ ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òðåáà ðîçïî÷àòè 
ç õàðàêòåðèñòèêè äîøëþáíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïàðè. 
Äîøëþáíèé ïåð³îä ìàº âåëèêó ïñèõîëîã³÷íó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàéáóòíüîãî ïîäðóæ-
æÿ. Öåé ÷àñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíî íàñè÷å-
íèìè âðàæåííÿìè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà 
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ìîëîäèìè ëþäüìè. Îñíîâ-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çàâäàííÿìè öüîãî ïåð³îäó 
º ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íîãî áà÷åííÿ ïàðòíåðà ³ 
ïðèéíÿòòÿ éîãî ç óñ³ìà ïåðåâàãàìè òà íåäîë³êàìè, 
íàêîïè÷åííÿ ñï³ëüíèõ ïåðåæèâàíü ³ âðàæåíü, ï³ç-
íàííÿ îäíå îäíîãî, ïåðåâ³ðêà ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ 
îäðóæèòèñÿ [8]. 

Ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè âèêîíóº ïåâí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ôóíêö³¿. Ïî– ïåðøå, öå äóæå âàæëèâèé 
³ íàñè÷åíèé ñïåöèô³÷íèé ³íôîðìàö³éíèé êàíàë, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ï³äë³òêè é ìîëîä³ ëþäè ä³-
çíàþòüñÿ ïðî òå íåîáõ³äíå, ïðî ùî äîðîñë³ ¿ì íå 
ðîçïîâ³äàþòü. Ïî-äðóãå, öå îñîáëèâèé âèä ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, âì³ííÿ ï³äêîðÿòèñÿ 
êîëåêòèâí³é äèñöèïë³í³ òà âîäíî÷àñ â³äñòîþâàòè 
ñâî¿ ïðàâà, ñï³ââ³äíîñèòè îñîáèñò³ ³íòåðåñè ³ç ñóñ-
ï³ëüíèìè. Ïî-òðåòº, öå ñïåöèô³÷íèé âèä åìîö³é-
íîãî êîíòàêòó. Óñâ³äîìëåííÿ ãðóïîâî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³, ñîë³äàðíîñò³, òîâàðèñüêî¿ âçàºìîäîïîìîãè 
äîïîìàãàº þíàêó âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâ³òîì äîðîñëèõ 
é äàðóº éîìó ïî÷óòòÿ åìîö³éíî¿ çàõèùåíîñò³ òà 
ñòàá³ëüíîñò³ [7].

Ùîäî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà øëþáíèõ ïàðò-
íåð³â, òî ñó÷àñí³ åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà çàëèøàþòü ìîëîä³ ìàëî øàíñ³â íà 
îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî ³ áà-
ãàòî ñóìí³â³â ùîäî ìîæëèâîñò³ éîãî ìàòåð³àëüíî 
çàáåçïå÷èòè. Íåâïåâíåí³ñòü ó ñïðîìîæíîñò³ çàáåç-
ïå÷óâàòè ñ³ì’þ ÷àñòî ãàëüìóº ¿¿ ñòâîðåííÿ ÷è ðîç-
øèðåííÿ. Îñîáëèâî öÿ ñèòóàö³ÿ ïîçíà÷èëàñÿ íà 
íàðîäæóâàíîñò³, àäæå ç ïîã³ðøåííÿì åêîíîì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ çðîñòàº «ö³íà äèòèíè»: äîðîæ-
÷àþòü ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, äèòÿ÷³ òîâàðè, ë³êè, 
ïîñëóãè äèòÿ÷èõ ñàäê³â òîùî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ íà ãî-
òîâí³ñòü ìîëîä³ äî âñòóïó ó øëþá, òî ¿¿ ñòðóêòóðà 
i ñîöiàëüíî-ïñèõîëîãi÷íi õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü 
âåëèêèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ìîëîäi 
ïðî ïîäðóæíº æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ øëþáíî-ñ³ìåé-
íèõ äîìîãàíü, ¿õíº ñòàâëåííÿ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòà-
ò³. Êóëüòóðà âçàºìèí ïîäðóææÿ º äëÿ ä³â÷àò òà 

þíàê³â íàî÷íèì ³ íàéãîëîâí³øèì óðîêîì ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ, ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ¿õ óñòàíîâêè 
íà øëþá ³ ñ³ì’þ. Ìîëîäà ëþäèíà âáèðàº â ñåáå 
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿ ÿê «ãóáêà» ³ íàäàë³, â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïðîåêòóº âñå íà ñâîþ âëàñíó 
ñ³ì’þ.

Ñàìå â ðîäèí³ îäåðæóºòüñÿ ïåðøèé æèòòºâèé 
äîñâ³ä, ðîáëÿòüñÿ ïåðø³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ â÷àòüñÿ, 
ÿê ñåáå ïîâîäèòè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåäà-
ãîã³÷íèé, ñîö³îêóëüòóðíèé, íàðîäíèé ³ ðåë³ã³éíèé 
ôåíîìåí. Òðàäèö³¿ ÿê ôåíîìåí áóòòÿ âèÿâëÿþòü 
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. 
Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè ïåäàãîã³÷í³, ñîö³îêóëü-
òóðí³, íàðîäí³ òà ðåë³ã³éí³ òðàäèö³¿ ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ãîòîâíîñò³ ó÷í³â 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñòâî-
ðåííÿ ñ³ì’¿ ìàº âïëèâ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ìè 
äîòðèìóºìîñÿ äóìêè, ùî âèõîâíà ðîáîòà, ùî 
çä³éñ íþºòüñÿ â êîíòåêñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ñòàâëåííÿ 
äî ñ³ì’¿ ÿê äî âàæëèâî¿ ö³ííîñò³; ðîçøèðåííÿ óÿâ-
ëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ ïîäðóæí³õ âçàºìîâ³äíîñèí, 
íàðîäæåííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé; ï³äâèùåííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ìîëîä³ çà ñ³ìåéíå æèòòÿ; ðîçâèòîê 
òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ïîâàæíå ñòàâëåííÿ äî áàæàíü 
³ ïîòðåá ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ð³âí³ñòü ó ïðàâàõ, äîâ³ðà, 
âçàºìîäîïîìîãà òà âçàºìîï³äòðèìêà ïîäðóææÿì 
îäèí îäíîãî. 

Ãîòîâí³ñòü äî øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí âèð³ç-
íÿºòüñÿ ñòðóêòóðíîþ  ñêëàäí³ñòþ, òîìó ïðîïîíóº-
ìî âëàñíó ñòðóêòóðó ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèò-
òÿ, ÿêó âèçíà÷àºìî ç óðàõóâàííÿì äîñë³äæåííÿ 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà íàìè ñòðóêòóðà ãî-
òîâíîñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ñèñòåìó âçàºìîä³¿ êîãí³òèâíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, 
ä³ÿëüí³ñíîãî ³ ñàìîðåãóëÿö³éíîãî êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ï³çíàííÿ ó÷íÿìè ñ³ìåéíèõ 
ö³ííîñòåé. Óñ³ êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè º âçàºìîçà-
ëåæíèìè, îñê³ëüêè ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ³ 
ñòàþòü êîìïëåêñíèì óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³, ãî-
òîâî¿ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Êîãí³òèâíèé – îá’ºäíóº â ñîá³ çíàííÿ, ïîãëÿ-
äè, ñóäæåííÿ, ö³ííîñò³, ùî âèðàæàþòü ñâ³äîìó 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ôîðìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Îñíîâó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ñêëàäàþòü 
ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, ÿê óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ 
îá’ºêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêîñòåé ÿâèù, ä³éñíîñ-
ò³, ùî ïåðåäáà÷àº ïîøóê îñîáèñòèõ ñåíñ³â ñâîãî 
âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî îòðèìóâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
îñìèñëåííÿ ñèñòåìè îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé, òîáòî 
àêòèâíó ñàìîñò³éíó ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. Êîãí³-
òèâíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ íà ñó÷àñíîìó íàó-
êîâîìó ð³âí³ ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñîö³àëüíî ô³ëîñîôñüêèìè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèìè, ïðàâîâèìè, ïñèõîñåêñóàëüíèìè çíàííÿìè 
é óÿâëåííÿìè ïðî îñîáëèâîñò³ é óìîâè ïîáóäîâè 
îïòèìàëüíèõ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, çäàò-
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íîñò³ äî ¿õíüîãî òâîð÷îãî ðîçâèòêó. 
Ìîòèâàö³éíèé – ìàº îñîáèñò³ñíå çíà÷åííÿ, 

àäæå çì³öíþº çàö³êàâëåí³ñòü ä³ÿëüí³ñòþ é ïåðå-
òâîðþº çàäàí³ çîâí³øí³ íàñòàíîâè íà âíóòð³øí³ 
ïîòðåáè ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà.

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ Î. Ïåðåöü, ðîçóì³ºìî 
ùî ñóòí³ñòü ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ãîòîâíîñò³ 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ìîòèâ³â, 
ö³ëåé, ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, íàõèë³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà âèçíàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ [4, ñ. 122].

Ä³ÿëüí³ñíèé – âèÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çîâí³ 
ñïîñòåðåæóâàíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ó 
ñ³ìåéíîìó æèòò³: êîíñòðóêòèâíèõ, êîìóí³êàòèâ-
íèõ, ãíîñòè÷íèõ, îðãàí³çàòîðñüêèõ òîùî. Îäè-
íèöÿìè ä³ÿëüíîñò³ º ä³¿ – âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç 
îá’ºêòîì, ïðè ÿêîìó äîñÿãàºòüñÿ ïåâíà, çàçäàëå-
ã³äü âèçíà÷åíà, ìåòà: îäòàê, ä³¿ ñòàíîâëÿòü ñâ³äî-
ìó àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ÿê³é âîíà íàäàº ïåâíîãî 
ñìèñëó ³ çä³éñíåííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ îñìèñëåíî.

Ïîâåä³íêà â êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñíîãî êîìïîíåíòó 
ìîæå áóòè ÿê ðàö³îíàëüíîþ, òàê ³ ³ððàö³îíàëü-
íîþ (³äåàë³çàö³ÿ, õèáí³ óÿâëåííÿ).  Ãîëîâíèì ïà-
ðàìåòðîì âèñòóïàº ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ 
çíà÷óùî¿ ìåòè. Ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê öüîãî 
êîìïîíåíòà ìàþòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä ³ç 
êîðåãóâàííÿì ³äåàëüíèõ ³ ðåàëüíèõ îáðàç³â ìàé-
áóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà ó þíàê³â.

Ñàìîðåãóëÿö³éíèé – ïðîÿâëÿºòüñÿ â çáåðåæåí-
í³ ñòàá³ëüíîñò³ ñòàíó ïðè ä³¿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, 
³ çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèðîäíèõ æèâèõ 
³ íåæèâèõ ñèñòåì. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ óí³âåðñàëüíà ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê 
êîðèñíèé ³íñòðóìåíò ó áóäü-ÿê³é îáëàñò³ æèòòÿ òà 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ñàìîóïðàâë³ííÿ º íàéâèùèìè 
ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ ëþäèíè, 
ïðè ÿêèõ ðåàë³çóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, éîãî 

ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ â îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ 
âëàñíèìè ä³ÿìè [3].

Âèñíîâîê. Ö³ëåñïðÿìîâàíà ï³äãîòîâêà ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ìàº ́ ðóíòóâàòèñÿ 
íà ºäíîñò³ ÿê³ñíî íîâîãî çì³ñòó òà ôîðì âèõîâàííÿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, öå ñòîñóº-
òüñÿ âèõîâàííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé ³ ãîòîâíîñò³ 
ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Íåìàº ñóìí³âó â òîìó, ùîá 
ï³äãîòóâàòè ó÷íÿ äî ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèò-
òÿ, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó òàêî¿ ãîòîâíîñ-
ò³, êîìïîíåíòè ÿêî¿ âèñòóïàþòü îñíîâíèì îð³ºí-
òèðîì ó íàïðÿìàõ âèõîâàííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, 
ÿêå çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ó÷í³â ïðî 
ñ³ìåéíå æèòòÿ ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè ìàþòü ïî-
ñò³éíî âðàõîâóâàòè òå, ùî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ëîã³÷í³é âçàºìîçàëåæíîñò³.
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Áàðá³íîâà À. Â. Ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ê ñåìåéíîé æèçíè. 

Îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ê ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðàÿ 
ëîãè÷åñêè îáúåäèíÿåò êîãíèòèâíûé, ìîòèâàöèîííûé, äåÿòåëüíîñòíûé è ñàìîðåãóëÿöèîííûé êîìïîíåíòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ çàâåäåíèé ê ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îðèåíòèðîì â 
íàïðàâëåíèÿõ âîñïèòàíèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ âî âðåìÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîôåññèî-
íàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ î ñåìåéíîé æèçíè ïåäàãîãè÷åñêèå 
ðàáîòíèêè äîëæíû ïîñòîÿííî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ðàññìàòðèâàþòñÿ â ëîãè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè.
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Barbinova À. V. The structure of readiness of students of vocational-technical schools to family life.

The structure of readiness of students of vocational-technical schools to family life, which logically combines cognitive, 
motivational, activity and self-regulation components. Found that the structure of readiness of students of vocational-technical 
schools to family life is a major landmark in the areas of education family values, which is provided during the educational process 
of vocational-technical schools. For a more holistic view of students about family life educators must keep constantly in mind that 
structural components are treated in a logical interdependence.
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